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RESUMEN

El embarazo constituye un proceso natural donde suceden un conjunto de cambios
fisioldgicos, anatdmicos y psicoldgicos en la mujer y estos cambios se manifiestan también en
la cavidad bucal y exigen determinados cuidados estomatoldgicos en la gestante para prevenir
enfermedades bucales. El presente trabajo fue de tipo descriptivo observacional teniendo como
propdsito evaluar el estado de conocimiento sobre la salud bucal y enfermedad periodontal en

un grupo de 122 gestantes que acudieron a sus controles prenatales de la Microred Huaura.

Para determinar el estado de conocimiento se confecciond un cuestionario de 20 preguntas,
donde se evalud el conocimiento sobre medidas preventivas, enfermedades bucales, visita

odontolégica y examen clinico en gestantes.

Los resultados muestran que el 64.8% (79 gestantes), tienen conocimiento sobre medidas
preventivas de salud bucal, pero el 90.2% (110 gestantes) no saben que es la enfermedad
periodontal; presentando el 54.9% (67 gestantes) dicha enfermedad. Ademas se pudo observar

que en la mayoria de este grupo la edad de las gestantes fue de 18 a 29 afios.

PALABRAS CLAVE: Estado del conocimiento, salud bucal, enfermedad periodontal,

gestante.



