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RESUMEN

Objetivo: Encontrar la relacién entre el IMC pregestacional, la ganancia de peso

durante el embarazo y el peso del recién nacido.

Materiales y métodos: Realizamos un estudio de tipo analitico, observacional,
retrospectivo, de corte transversal en el Servicio de Gineco-Obstetricia en el
Hospital Regional de Huacho, 2015. Se usé una ficha de recoleccion de datos para
obtener los datos del carné CLAP. Posteriormente se analizaron los datos

obtenidos con el programa SPSS 20.

Resultados: En el presente estudio se analizaron 2463 pacientes en la base de
datos obtenidos de los respectivos Carné Perinatal, el 50,3% de nuestras gestantes
presenta un IMC pregestacional inadecuado (bajo, sobrepeso y obesidad), segun la
ganancia de peso gestacional el 37,1% presentd una ganancia menor a lo
recomendado, el 39,3% tuvieron una ganancia adecuada y el 23,6% presentd una
ganancia excesiva. Al analizarse las variables IMC pregestacional con el peso del
Recién Nacido y la ganancia de peso gestacional con el peso del Recién Nacido, la
asociacion fue estadisticamente significativa, ademas se encontré6 que a mayor
IMC pregestacional y mayor ganancia de peso aumenta la incidencia de RN

macrosomicos.

Conclusiones: Existe asociacion entre las variables IMC pregestacional y peso del

RN, al igual que la ganancia de peso gestacional y el peso del RN. Se determino



que solo el 49,74%, menos de la mitad, presenta un IMC adecuado segun los
estandares de la OMS. Con lo que se concluye que la mayoria de las gestantes
presentan un estado ponderal pregestacional (IMC) inadecuado. La ganancia de
peso gestacional fue inadecuada en el 60,74% de gestantes. Existe relacién entre
el peso del RN y el IMC pregestacional, en las gestantes que concluyeron su
embarazo en el Hospital Regional de Huacho, 2015. A mayor IMC pregestacional
hay mayor porcentaje de RN macrosémicos y a menor IMC pregestacional hay
mayor porcentaje de RN con bajo peso. Existe relacion entre el peso del RN y la
ganancia de peso durante el embarazo en las gestantes que concluyeron su
embarazo en el Hospital Regional de Huacho, 2015.

Palabras claves: IMC pregestacional, ganancia de peso gestacional, obesidad,

sobrepeso, bajo peso al nacer, macrosomia.



