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RESUMEN

Objetivo: Determinar de qué manera la implementacion de un plan seguridad y salud
influye en la reduccién de accidentes en el proyecto residencial "El Bosque" en el distrito de

Santa Maria - 2024.

Metodologia: Se realizd un estudio de tipo aplicado, explicativo, pre-experimental,
con enfoque mixto. Se consideré como muestra a los 10 trabajadores de la obra. Se utilizo
como técnica de recoleccion de datos encuestas de antes y después de implementar el plan de
seguridad, ademas del registro de incidentes y observacion directa. Los datos fueron
organizados en Excel, procesados y analizados en SPSS v.26 con las pruebas de T pareaday

de McNemar para evaluar cambios en percepciones de seguridad y frecuencia de accidentes.

Resultados: Para la variable independiente, evaluada mediante la prueba T pareada,
se obtuvo un promedio de las medias de las respuestas de -1.5, con un valor t promedio de -
3.4 y un intervalo de confianza (IC) promedio de [-2.5, -0.5], con una significacion dep =
0.015, indicando una mejor percepcion del plan de seguridad. En cuanto a la variable
dependiente, la prueba de McNemar mostrd una significacion exacta de p = 0.02, reflejando
un cambio significativo en las respuestas dicotdmicas (si/no) antes y después de la
implementacion del plan, con una disminucion en las respuestas afirmativas que indica una

reduccién de accidentes.

Conclusion: La implementacion del plan de seguridad y salud ocupacional en el
Proyecto Residencial "EIl Bosque™ demostrd una reduccion significativa en la incidencia de

accidentes laborales, mejorando la identificacidn, mitigacion y percepcion de riesgos entre

los trabajadores.

Palabras Claves: Implementacion, Plan de seguridad y salud ocupacional, Reduccion

de accidentes, Percepcion de seguridad, Frecuencia de accidentes.
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ABSTRACT

Objective: To determine how the implementation of a health and safety plan

influences the reduction of accidents in the residential project “El Bosque™ in the district of

Santa Maria - 2024.

Methodology: An applied, explanatory, pre-experimental, mixed approach study was
carried out. The 10 workers at the site were considered as a sample. The data collection
technique used was surveys before and after implementing the safety plan, in addition to the
recording of incidents and direct observation. The data were organized in Excel, processed
and analyzed in SPSS v.26 with paired t-tests and McNemar's test to evaluate changes in

safety perceptions and accident frequency.

Results: For the independent variable, evaluated by paired t-test, an average of the
mean of the responses of -1.5 was obtained, with an average t-value of -3.4 and an average
confidence interval (Cl) of [-2.5, -0.5], with a significance of p = 0.015, indicating a better
perception of the safety plan. Regarding the dependent variable, McNemar's test showed an
exact significance of p = 0.02, reflecting a significant change in the dichotomous responses
(yes/no) before and after the implementation of the plan, with a decrease in the affirmative

responses indicating a reduction in accidents.

Conclusion: The implementation of the occupational health and safety plan in the “El
Bosque” Residential Project showed a significant reduction in the incidence of occupational

accidents, improving the identification, mitigation and perception of risks among workers.

Key words: Implementation, Occupational health and safety plan, Accident reduction,

Safety perception, Accident frequency.
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INTRODUCCION

La construccién es una de las industrias con mayores riesgos ocupacionales a nivel
mundial, debido a la diversidad de actividades que implica y la constante exposicién a
situaciones de peligro que enfrentan los trabajadores. Segun la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT, 2015), las personas que laboran en el sector de la construccion tienen tres

veces mas probabilidad de morir y el doble de probabilidad de sufrir una lesion en

comparacion con otros sectores laborales.

En el PerQ, este sector presenta altos indices de accidentabilidad, en gran parte debido
a la faltade politicas de seguridad y salud adecuadas en el trabajo. En este contexto, se
vuelve fundamental la implementacion de un plan de seguridad que permita identificar,

evaluar y controlar los riesgos, asegurando un entorno seguro para todos los involucrados.

El proyecto residencial “El Bosque” en el distrito de Santa Maria, Huaura, se
desarrolla en un entorno de crecimiento urbano que exige el cumplimiento de las normativas
nacionales de seguridad y salud en el trabajo. Este estudio propone la implementacion de un
plan integral de seguridad y salud, orientado a reducir la frecuencia y gravedad de los
accidentes laborales en esta obra, lo cual representa una contribucion significativa al
bienestar de los trabajadores y una mejora en los estandares de seguridad en el sector de la
construccion. Asi, la presente investigacion busca no solo cumplir con la normativa vigente,
sino también generar un modelo replicable de seguridad que pueda aplicarse en otros

proyectos de construccion.



CAPITULOI

PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

A nivel mundial, la construccion es uno de los sectores con mayor cantidad de
riesgos y accidentes laborales, presentando una alta probabilidad de que ocurran
sucesos desafortunados que pueden ir desde lesiones menores hasta la muerte del
trabajador. Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2015), las
personas que laboran en el sector de la construccion tienen tres veces mas
probabilidad de morir y el doble de probabilidad de sufrir una lesién en comparacion

con otros sectores laborales.

En los Gltimos afios, la aplicacion de normas y estdndares como OHSAS
18001 (OHSAS, 2007), posteriormente actualizados y mejorados por SO 45001
(1S0, 2018), ha contribuido a reducir las cifras de accidentes en obras. Estas normas

promueven condiciones adecuadas para la ejecucion de modelos de seguridad y salud

en el trabajo.

En América Latina, la legislacion exige que las obras publicas y privadas
cuenten con profesionales capacitados en la prevencion de riesgos laborales y en la
promocion de la seguridad en el trabajo. Segun la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS, 2023), se ha sefialado que méas de 100,000 personas pierden la vida
anualmente a causa de accidentes laborales o enfermedades relacionadas con su
ocupacién.. En América Latina, la expansion del sector constructivo ha llevado a un
aumento en la tasa anual de accidentes mortales, reportando una tasa de 11.1

accidentes fatales por cada 100,000 trabajadores en el sector (OIT, 2022).



Castillejo (como se cit6 en INEI, 2018) afirma que, en el PerQ, el INEI reporta
una tasa de accidentabilidad de 1,565 accidentes al afio, con una marca de 18.9

accidentes mortales por cada 100,000 trabajadores. Esto coloca al pais con uno de los

indices mas altos de mortalidad en comparacién con otros paises.

La alta informalidad en el sector de la construccion en Peru agrava la
situacion, ya que muchas entidades no cuentan con politicas de seguridad y salud en
el trabajo, aumentando asi los riesgos laborales. La implementacion de medidas de
seguridad no solo es crucial para proteger a los trabajadores, sino que también trae
beneficios para el desarrollo de empresas constructoras, tanto pequefias como

grandes, al reducir la incidencia de accidentes e incidentes.

En la construccion de viviendas en la Region Lima, Perd, el crecimiento
significativo en los ultimos afios ha planteado desafios en materia de seguridad. La
falta de implementacion efectiva de medidas de seguridad y la insuficiente
supervision gubernamental comprometen la seguridad de los trabajadores y aumentan

el riesgo de accidentes graves y mortales.

A nivel del distrito de Santa Maria, se observa una carencia en la ejecucion de
sistemas de seguridad en obras, debido a la omision de procedimientos correctos
establecidos en la norma G-050 (SENCICO, 2021)y la Ley 29783 de Seguridad y
Salud en el Trabajo (El Peruano, 2012). La informalidad y la deficiente aplicacién de
normas de seguridad durante el proceso constructivo resultan en una notable carencia
de medidas de proteccion para los trabajadores. Por lo cual es esencial designar a un
ingeniero con conocimientos en seguridad para tomar decisiones, capacitar al

personal y aplicar el plan de seguridad, con el fin de prevenir accidentes y mejorar la

productividad y el desempefio de los trabajadores.



Por lo tanto, nuestro estudio de investigacion se enfoco en la implementacion
deun plan de seguridad y salud que no solo permitio la identificacion de los peligros
durante el proceso constructivo y la toma de medidas de seguridad en obra, sino que
también contribuy6 de manera efectiva a la reduccion significativa de los accidentes
laborales, con el fin de mantener el bienestar de los trabajadores del proyecto

residencial “El Bosque”.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢De qué manera la implementacién de un plan seguridad y salud influye en la
reduccion de accidentes en el proyecto residencial "EIl Bosque" en el distrito de

Santa Maria - 2024?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢De qué manera la cultura de seguridad de un plan de seguridad y salud
influye en la reduccién de accidentes en el proyecto residencial "El
Bosque™ en el distrito de Santa Maria - 2024?

b) ¢De qué manera la planificacion de un plan de seguridad y salud
influye en la reduccion de accidentes en el proyecto residencial "El
Bosque™ en el distrito de Santa Maria - 2024?

c) ¢De qué manera la ejecucion y verificacion de un plan de seguridad y
salud influye en la reduccion de accidentes en el proyecto residencial

"El Bosque" en el distrito de Santa Maria - 2024?



d)

¢De qué manera el seguimiento ocupacional de un plan de seguridad y
salud influye en la reduccion de accidentes en el proyecto residencial

"El Bosque" en el distrito de Santa Maria - 2024?

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar de qué manera la implementacion de un plan seguridad y salud

influye en la reduccién de accidentes en el proyecto residencial "El Bosque" en

el distrito de Santa Maria - 2024.

1.3.2. Objetivos Especificos

a)

b)

d)

Determinar de qué manera la cultura de seguridad de un plan de
seguridad y salud influye en la reduccion de accidentes en el proyecto
residencial "El Bosque™ en el distrito de Santa Maria - 2024.
Determinar de qué manera la planificacién de un plan de seguridad y
salud influye en la reduccion de accidentes en el proyecto residencial
"El Bosque" en el distrito de Santa Maria - 2024.

Determinar de qué manera la ejecucion y verificacion de un plan de
seguridad y salud influye en la reduccion de accidentes en el proyecto
residencial "El Bosque™ en el distrito de Santa Maria - 2024.
Determinar de qué manera el seguimiento ocupacional de un plan de
seguridad y salud influye en la reduccion de accidentes en el proyecto

residencial "El Bosque" en el distrito de Santa Maria - 2024.



1.4. Justificacion de la Investigacion

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Justificacién Tedrica

Debido a las maltiples tasas de accidentes registrados durante el
proceso constructivo en viviendas, hoy mas que nunca es crucial priorizar el
bienestar y la seguridad de los trabajadores. Es fundamental implementar un
plan efectivo para prevenir estos incidentes que generan pérdidas humanas y
econdmicas (Trillo, 2022).

En ese sentido, nuestra investigacion implement6 un plan de seguridad
y salud, que permitid la identificacion de los peligros durante el proceso
constructivo y como tomar medidas de seguridad en obra para mantener el
bienestar de los trabajadores; de esta manera, el trabajador estuvo debidamente
capacitado al momento de identificar, interpretar y evaluar los posibles
factores de riesgos ocupacionales; esto les permitié minimizar los impactos

negativos a la salud.

Justificacion Practica

Debido a la importancia de la seguridad durante el proceso
constructivo, nuestra investigacion implement6 un plan de seguridad y salud
ocupacional; de esta manera, se pudieron tomar medidas preventivas y reducir

los accidentes que ocurren durante el proceso constructivo de una vivienda.

Justificacién Econdmica

Teniendo en cuenta los correctos procedimientos que se debian llevar a
cabo en una obra, la implementacion de un Plan de Seguridad y Salud permitié

mantener el bienestar y salud de los trabajadores, lo cual beneficio el proceso



constructivo, reduciendo el porcentaje de accidentesy aumentando el
rendimiento de los trabajadores, mejorando directamente la economia de estos,

asi como de la empresa o institucion contratista.

1.4.4. Justificacion Social

La poca importancia que se daa los temas de seguridad en los procesos
constructivos de viviendas promueve que los accidentes en obras sean muy
recurrentes. Si bien siempre va a existir la posibilidad de que esto ocurra, se
puede reducir tomando medidas preventivas (Trillo, 2022). Por estas razones,
nuestra investigacion pretendio proteger el bienestar de los trabajadores ante
los posibles accidentes laborales y enfermedades que pudieran presentarse

durante el proceso constructivo. Ademas, proporciond una mayor fuente de

conocimientos al personal, que sirvi6 como capacitacion para futuros trabajos.

1.5. Delimitaciones del Estudio

1.5.1. Delimitacion Espacial

El presente estudio de investigacion se ejecutd en el del distrito de

Santa Maria, provincia de Huaura, departamento de Lima en el afio 2024.

1.5.2. Delimitacion Temporal

El presente estudio de investigacion se desarrolld durante 180 dias

calendarios, en el periodo de Abril hasta Setiembre.



1.5.3. Delimitacién Poblacional

Comprendi0 a todas las viviendas construidas durante el periodo del

estudio en el Proyecto Residencial “El Bosque” en el distrito de Santa Maria.

1.6. Viabilidad del Estudio

El presente estudio de investigacion fue viable ya que se dispuso de recursos
econdmicos, materiales y humanos que hicieron posible la ejecucion del estudio,
ademas de contar con informacién tedrica que permitio establecer la importancia de la

investigacion.



CAPITULOII

2 MARCOTEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Investigaciones Internacionales

De La Rosa y Granados (2022), elaboraron su tesis titulada: “Gestion
De Riesgos En La Construccion De Proyectos De Vivienda De Interés Social
En Colombia”, elaborado en la Universidad Catolica de Colombia, para optar
al titulo de Especialista en Gerencia de Obras.

El objetivo general de esta investigacion son desarrollar un plan de
gestion de riesgos para la construccién de proyectos de vivienda de interés
social en Colombia (p.17). Este estudio tiene una metodologia que adopta un
enfoque cualitativo y descriptivo (p.29). La poblacion se basa en datos del
DANE del afio 2021, abarcando 57 municipios de 20 areas de cobertura
geografica, la muestra incluye informacion especifica sobre el estado de las
viviendas de interés social (V1S) y no VIS (en proceso, paralizadas y
culminadas) durante el segundo trimestre de 2021. (p.31). La investigacion dio
como resultado que la implementacion de un plan de gestion de riesgos es
fundamental en los proyectos de construccion de viviendas de interés social.
La identificacion de puntos criticos, tales como el cronograma, los disefios, la
conexién definitiva de servicios publicos y el reglamento de propiedad
horizontal, ha revelado que estos factores pueden desviar significativamente
las proyecciones iniciales del presupuesto (p.44). En conclusion, la
investigacién ha demostrado que la implementacion de un plan de gestién de

riesgos es fundamental en los proyectos de construccion de viviendas de



interés social. La identificacion de puntos criticos, tales como el cronograma,
los disefios, la conexion definitiva de servicios publicos y el reglamento de
propiedad horizontal, ha revelado que estos factores pueden desviar
significativamente las proyecciones iniciales del presupuesto. Por
consiguiente, es imprescindible asignar a un profesional con experiencia y
conocimiento en el estudio y gestion de riesgos, que sea capaz de planificar,
administrar, racionalizar y optimizar estos elementos mediante la metodologia
del PMI. Esta asignacién no solo asegura un mayor control durante la
ejecucion de la obra, sino que también contribuye a la viabilidad y éxito del
proyecto en su conjunto (p.47).

Andrade (2021), en su tesis titulada: “Mejoras A un plan de seguridad
en una obra de construccion y sus elementos esenciales”, elaborado en la
Universidad Metropolitana de Educacién, Ciencia y Tecnologia- Panama, para
optar el grado de licenciatura en Seguridad y Salud Ocupacional.

El objetivo general es disefiar mejoras para el plan de seguridad y
salud ocupacional de la empresa Ingenieria REC (p.12). Esta investigacion
adopta una metodologia con un enfoque mixto, combinando elementos
cuantitativos y cualitativos, y emplea un disefio no experimental (p.32). La
poblacion de esta investigacion son los trabajadores dentro de la obra
Ingenieria Rec, y tiene una muestra de 10 trabajadores (p.46). Los resultados
de este estudio indican que la implementacion de correcciones necesarias
podria mejorar tanto la eficiencia operativa como la gestion administrativa en
lo que respecta a la seguridad y salud ocupacional (p.50). En conclusion, se
destaca la importancia de garantizar la correcta aplicacion del plan de

emergencia y evacuacion. Se espera que estas mejoras tengan un impacto
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positivo tanto en los trabajadores como en la empresa en cuestion, al reducir
los tiempos de respuesta ante accidentes e incidentes y al cumplir con los
objetivos de seguridad y salud ocupacional (p.50).

Barcenas y Camafio (2021), elabor6 su tesis titulada: “Identificacion Y
Evaluacion De Factores De Riesgos Laborales, En El Sector De La
Construccion De Edificios En La Ciudad De Panama”, en la Universidad
Internacional De Ciencia y Tecnologia - Panama, para optar el grado de
licenciado en Ingenieria Industrial.

El objetivo general de este estudio fue identificar y evaluar los
factores de riesgo laboral en la industria de la construccion de edificios en
Panama (p.21). Utilizamos una metodologia con un enfoque descriptivo con
un disefio de campo no experimental y un enfoque cuantitativo, centrdndonos
en los trabajadores de diferentes empresas de construccion en la Ciudad de
Panama (p.39). La poblacion de este trabajo comprende a los diferentes
trabajadores que laboran las diferentes compafiias de construcciones de
edificio en Panama y la muestra estd compuesta por algunas construcciones
de edificios escogidos de forma representativa (p.41). Los resultados resaltan
la importancia de la prevencion de accidentes mediante la realizacion de
estudios detallados de los espacios, asi como de los materiales y maquinaria
utilizados en las obras. Esta comprension mas amplia permite estar mejor
preparados y desarrollar planes de accion efectivos para reducir en gran
medida los accidentes laborales (p.69). En conclusion, se recomienda a las
empresas que identifiquen las areas donde ocurren estos accidentesy
comprendan sus causas para mantener a los trabajadores informados y evitar

futuros incidentes (p.72).
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Hernandez (2020) con su tesis: “Aproximacion Al Conocimiento De La
Prevencién De Riesgos Laborales De La Industria De La Construccion De
Guatemala”, realizado en La Universidad De Almeria - Guatemala, para
obtener el Doctorado En Tecnologia De Invernaderos E Ingenieria Industrial Y
Ambiental

Plantea como objetivo general identificar y definir las caracteristicas
que distinguen la prevencién de riesgos laborales en la industria de la
construccion en Guatemala (p.34). Para lograrlo, se emplea una metodologia
que combina enfoques cualitativos y cuantitativos, centrandose en describir la
situacion actual, con un nivel descriptivo (p.90). Para el estudio, se tomd en
cuenta como poblacién al grupo de empresas constructoras en Guatemala,
basadndose en los datosdel INE de 2015, que indican la existencia de 7,720
empresas en este sector. (p.92) y la muestra esta conformada por 178
empresas (p.94). Los Resultados revelan que las empresas de construccion de
mayor envergadura tienden a implementar medidas mas efectivas en seguridad
y salud laboral tanto en sus instalaciones como en sus proyectos. Por el
contrario, las empresas mas pequefias muestran una gestion deficiente en
prevencién de riesgos laborales, con una percepcién reducidade los riesgos de
accidentes (p.217). En conclusion, se destaca la necesidad de un mayor
esfuerzo por parte de estas empresas para mejorar la capacitacion de sus
directivos y empleados en temas de seguridad laboral, con el finde elevar los

estandares de gestion preventiva en la industria (p.218).
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Patifio y Zambrano (2020), en su tesis: “Disefio del Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo para un proyecto de construccion en Pasto
— Narifio ”, realizada en la universidad ECCI- Colombia, para obtener el grado
de especialista en Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Propone como objetivo general, disefiar un sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo, asegurar un entorno laboral seguro y saludable
en un proyecto de construccion (p.18). Emplearon una metodologia de un
enfoque cuantitativo con alcance descriptivo, centrado en detallar hechos y
fendmenos, asi como en analizar y evaluar datos dentro de un contexto
especifico (p.55). Se contd con una poblacién de 37 colaboradores, que son el
personal disponible para dicho proyecto, obteniendo asi la muestra, la misma
cantidad que la poblacion (p.56). Como resultado se indica que existe una
ineficiente gestion de la SST en el proyecto de construccion en Pasto Narifio,
por lo que se requiere implementar un disefio de SST, donde se busco que la
empresa adquiera un compromiso de mejora del enfoque de la seguridad que
se lleva a cabo hasta ese momento, haciendo un cambio en las condiciones
internar de la empresa (p.103). Se concluye diciendo que la creacion de una
matriz de identificacion de peligros y evaluacion de riesgos ayudo a clasificar
las actividades segun su nivel de riesgo, lo que permitié implementar medidas
de control para manejar esos riesgos y cumplir con la normativa, como lo
exige la resolucién 0312 de 2019. Con base en este analisis, se disefié un plan
de trabajo anual que sirve de guia para implementar el Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), utilizando el ciclo PHVA (Planear,
Hacer, Verificar, Actuar). Sin embargo, su éxito dependera del compromiso de

la empresa (p.110).
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2.1.2. Investigaciones Nacionales

Moreno (2024), en su tesis “Implementacion De Plan De Seguridad Y
Salud En El Trabajo Para Reducir La Accidentabilidad Laboral EnLa Obra
De Construccion De La Carretera Bambamarca — Mararion, 2023, elaborado
en la Universidad Nacional del Callao para optar por el grado académico de

titulo profesional de ingeniero industrial.

Formul6 como objetivo general determinar en qué medidael Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo reduce la accidentabilidad laboral en la obra
de construccion de la carretera “Bambamarca — Marafion”, 2023 (p.21). Tiene
una metodologia de tipo aplicada, de nivel explicativa, y tiene un enfoque
cuantitativo, y donde el disefio de la investigacion de pre-experimental (p.39).
La poblacién utilizada es de 139 trabajadores en la Obra, teniendo como la
muestra a la misma cantidad (p.40). Como resultado de la implementacion, el
indice de accidentabilidad, que en 2022 fue de 1.02, disminuyd
considerablemente en 2023, alcanzando un valor de 0.04, lo que implicé una
reduccién del 99.60%. Ademas, la frecuencia de accidentes experimentd una
baja del 95.40%, mientras que la severidad de los accidentes se redujo en un
92.06%. Estos cambios se lograron tras 12 meses de aplicar el plan, lo que
demuestra la efectividad de las medidas adoptadas para mejorar la seguridad
en el entorno laboral (p.82). Se concluye que La adopcion del Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo resulto en un avance significativo en la
prevencion de riesgos durante las labores de construccion de la carretera
Bambamarca - Marafion en 2023. Este plan fomentd un compromiso con la

seguridad que abarcé desde los empleados hasta la alta direccion (p.82).
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Camara y Rico (2021), en su tesis: “Implementacion de un plan de
seguridad y salud en el trabajo para prevenir riesgos laborales en la empresa

IESYCONG SAC, Lima 2021, en la Universidad César Vallejo, para obtener

el titulo profesional de ingeniero industrial.

Propone como objetivo general, determinar de qué manera la
implementacion del plan de seguridad y salud en el trabajo contribuye a la
disminucion de los riesgos laborales en la empresa IESYCONG SAC (p.10).
Cuenta con una metodologia de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo,
con un nivel de investigacion explicativo-causal, y con un disefio experimental
(p.21). La investigacion se realizé con una poblacion del total de accidentes y
enfermedades ocupacionales registrados durante 12 semanas, teniendo en
cuenta que la empresa cuenta con 15 operarios, resultando la muestra la
misma cantidad que la poblacién (p.24). Como resultado se obtiene que del
analisis descriptivo se determind el indice de riesgos laborales antes fue de
12.86 y despueés fue de 6.43, con lo que se da una reduccion de 50% en los
accidentes (p.60), por lo que se concluye que se evidencia una mejora en el

indicador como consecuencia de la implementacion de un plan de SST (p.64).

Salazar (2021) con su tesis: “Implementacion De Un Plan De
Seguridad, Salud Ocupacional Y Protocolo Para El Covid -19, En EI Proceso
De Construccion Del Hotel La Llamita 2 — Hualhuas, 20207, realizado en la
Universidad Peruana del Centro, para obtener el titulo profesional de Ingeniero

Civil.

En esta investigacion, el objetivo general es crear un plan de

seguridad, salud ocupacional y un protocolo para el COVID-19 parael proceso



15

de construccion del Hotel La Llamita 2 (p.9). La metodologia es de un tipo
aplicada, de disefio no experimental (p.44). La poblacion de esta investigacion
lo conforma la construccion del complejo hotelero “La Llamita 2” y como
muestra se tiene una referencia de 20 trabajadores de dicho hotel (p.45). Los
resultados de este estudio llevaron a la conclusion que la implementacion de
un plan realmente funciona. Gracias a esto, pudimos prevenir accidentes
durante la construccion y también concienciar e informar a los trabajadores
sobre la importancia de seguir el protocolo COVID-19. De esta manera,
conseguimos evitar contagios tanto entre el personal de la obra como en el
entorno cercano (p.106). Se concluye que, en el sector de la construccion, es
comuUn encontrar trabajadores que, por su amplia experiencia y muchos afios
en el oficio, creen que estan exentos de sufrir accidentes. Es esencial que estos
empleados comprendan la importancia de las sesiones de capacitacion, la
sefializacion, los folletos informativos y todas las instrucciones proporcionadas
por el responsable de seguridad. Estos recursos son clave para reducir al

minimo los riesgos asociados con sus actividades en la obra (p.121).

Florian y Gamboa (2020), con su tesis “Andlisis del plan de seguridad
y salud en el trabajo de empresas constructoras del rubro de edificaciones en
el Peru, 2020, realizado en la Universidad Privada del Norte, para la

obtencion del titulo de Ingeniero Civil.

Propuso como objetivo general el de examinar el plan de seguridad y
salud en el trabajo implementado por compafiias constructoras del sector de
edificaciones en el Pert durante el afio 2020 (p.60). Se emple6 una

metodologia con un enfoque cuantitativo, con un disefio de investigacion no
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experimental de naturaleza descriptiva (p.62), se utilizara como poblacion
todas las investigaciones y planes que contengan un plan de seguridad y salud
en el trabajo en el rubro de edificaciones, teniendo una muestra de 50
estudiosy planes que incluyeran un plan de seguridad y salud en el trabajo en
conformidad con la Ley N°29783 (p.67) . Los resultados muestran un 61% de
conformidad normativa en planes de seguridad y salud en empresas
constructoras en Huacho (p.104). El estudio concluye que se identificaron
discrepancias significativas durante su desarrollo, evidenciando un
incumplimiento del 39% respecto a la normativa vigente en las empresas
constructoras, lo cual representa un riesgo elevado debido a la carencia de una

estructura para el plan de seguridad y salud en el trabajo (p.111).

Rojas (2020) con su tesis “Implementacion De Un Plan De Seguridad
Y Salud En El Trabajo Para Evaluar Los Indices De Accidentabilidad”,
elaborado en la Universidad Peruana de los Andes, para optar el titulo

profesional de Ingeniero Civil.

Planteo como objetivo general determinar la repercucién de la
implementacion del plan de seguridad y salud en el trabajo para medir los
indices de accidentabilidad (p.6), utilizandose una metodologia de tipo
aplicada, de nivel descriptivo, y disefio cuasi experimental (p.23). La
poblacion incluyé a los trabajadores de las empresas contratistas de la minera
ARIANA S.A.C., mientras que la muestra correspondié a una empresa
contratista, Ingenieria y Consultoria ALFATI, que opera en la mineria
ARIANA (p.24). El resultado de la investigacion muestra que en 2013 y

2014, los altos indices de accidentes en INGENIERIAY CONSULTORIA
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ALFATI E.I.R.L. se debieron a una insuficiente inversion en seguridad y salud
laboral. Sin embargo, en 2015, la empresa mejord sus medidas de seguridad en
respuesta a las demandas de los clientes. La adopcion de un plan de seguridad
y salud laboral conforme al Reglamento de Seguridad y Salud en la
Construccion (G.050) no solo disminuy6 la accidentabilidad, sino que también
estandariz6 procesos y optimizo la planificacion futura, obteniendo
certificaciones de calidad y seguridad de BURY BERITAS. Aunque este
esfuerzo fue arduo, no resulté costoso y fue esencial para proteger la salud de
los trabajadores y aumentar la competitividad de la empresa (p.95,96,97). Por
lo tanto, se concluye que la implementacion del plan de seguridad y salud en
el trabajo tuvo un impacto significativo, reduciendo en un 95% los indices de
accidentabilidad en la empresa estudiada. Ademas, este plan también influy6

positivamente en la disminucion de los indices de frecuencia y severidad

(p.98).

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Plan de Seguridad y Salud Ocupacional

El principio fundamental de un plan de seguridad y salud ocupacional
es la cultura prevencion y la creacion de estrategias que brinden informacion a
los empleadores y trabajadores de las causas de un accidente, su identificacion
y finalmente las medidas de control a tomar en los diversos casos, asi mismo el
recurso mas importante es el humano y constituye la razon de la creacion de
un plan de seguridad y salud en el trabajo.

La OEFA (2021), menciona que EIl Plan de Seguridad y Salud en el

Trabajo es un documento de gestion a través del cual el empleador, en
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conjunto con los trabajadores y sus representantes, implementa el Sistema de
Gestion de SST. Su propdsito es controlar los riesgos inherentes a las
operaciones, promover una cultura organizacional de prevencion de riesgos
laborales, reducir progresivamente los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales, y garantizar el cumplimiento de las normativas de seguridad y

salud.

2.2.1.1.  Gestion de Seguridad

La gestion de seguridad es el proceso que tiene como objetivo
prevenir desastres y garantizar la seguridad y salud de los trabajadores,
mediante la creacion de planes, estrategias que se rigen entorno a las
diversas leyes y normas de Seguridad y Salud. Tambien se puede

sefialar:

La OIT (2011) menciona que el concepto de sistemas de gestion
es frecuentemente utilizado en la toma de decisiones dentro de las
empresas Y, sin ser consciente, también en actividades diarias como la
compra de equipos, la expansion de actividades comerciales o la
seleccién de mobiliario. La implementacion de los sistemas de gestion
de la seguridad y salud en el trabajo se fundamenta en normas, criterios
y resultados relevantes para la seguridad y salud laboral, con el
objetivo de establecer un enfoque para prevenir accidentes y otros
incidentes en el entorno laboral. A través de un proceso l6gico y paso a
paso, se definen las acciones necesarias, la mejor manera de llevarlas a
cabo, se realiza un seguimiento del progreso hacia los objetivos fijados,

se evalua la eficacia de las medidas adoptadas y se identifican areas
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para mejorar. Este sistema debe ser lo suficientemente flexible para
adaptarse a los cambios operativos dentro de la organizacion y a los

requisitos legales que puedan surgir.

2.2.1.2. ldentificacién de Peligros y Evaluacién de Riesgos

Al momento de realizar un plan de seguridad se debe de tomar
en cuenta los puestos laborales y los trabajadores que los van a ejercer
ya que al tener presente las cualidades de los trabajadores y las
exigencias de los puestos laborales se pueden tomar en cuento los
posibles peligros y riesgos que pueden sufrir al momento de estar

ejerciendo.

La identificacion de peligros y evaluacion de riesgos, nos
permite controlar y prever los peligros y riesgos que pueden ocurrir

durante la ejecucion de un trabajo.

EsSalud (2014) sefiala que el proceso de Identificacion de
Peligros y Evaluacion de Riesgos y Controles (IPERC) tiene como
objetivo gestionar los riesgos durante las actividades laborales,
evitando lesiones o enfermedades relacionadas con el trabajo, lo que
resultara en ahorros tanto sociales como economicos. Este proceso
debe ser realizado con la participacion activa de los trabajadores y/o
sus representantes, abarcando todos los procesos, subprocesos y
actividades de la empresa. Ademas, la IPERC debe actualizarse al

menos una vez al afo.
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2.2.1.3. Matriz IPERC

La matriz IPERC es una herramienta fundamental en la gestion
de seguridad y salud ocupacional, utilizada para identificar los peligros
presentes en un entorno laboral, evaluar los riesgos asociados a dichos
peligros y definir los controles necesarios para reducir o eliminar esos
riesgos. Esta metodologia es ampliamente aplicada en proyectos de
construccion y en otros sectores industriales donde los trabajadores se

enfrentan a una variedad de riesgos que pueden comprometer su

seguridad fisica y mental.

El propdsito de la matriz IPERC es proporcionar una evaluacion
sistematica y estructurada de los peligros, priorizando los riesgos mas
criticos que requieren medidas inmediatas. De esta forma, facilita la
toma de decisiones informadas sobre qué acciones preventivas o
correctivas implementar para garantizar la seguridad de los

trabajadores.

Componentes de la Matriz IPERC:

Identificacion de Peligros: En esta fase, se analizan las
actividades, procesos o situaciones que pueden generar condiciones
inseguras o peligrosas. Un peligro es cualquier fuente que tenga el
potencial de causar dafios a las personas, al equipo o al entorno. Por
ejemplo, en una obra de construccion, los peligros pueden incluir
trabajos en altura, manejo de maquinaria pesada, exposicion a

materiales peligrosos, entre otros.
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Evaluacion de Riesgos: Unavez identificados los peligros, se
procede a evaluar los riesgos asociados. Esta evaluacion se realiza

mediante la determinacion de dos variables:

e Probabilidad: la frecuencia o posibilidad de que ocurra
un incidente o accidente debido al peligro identificado.
e Consecuencia: el nivel de severidad del dafio que podria

resultar de un incidente relacionado con ese peligro.

La combinacion de estos dos factores permite obtener una
calificacion del riesgo (leve, medio y grave), que refleja qué tan grave

es el riesgo y qué tan urgente es tomar medidas.

Controles: Después de evaluar los riesgos, se deben establecer
medidas de control para reducir o eliminar el riesgo a un nivel

aceptable. Estas medidas pueden clasificarse en diferentes tipos:

e Controles de ingenieria: son soluciones fisicas que
eliminan o reducen el riesgo, como la instalacién de
barandas en &reas elevadas.

e Controles administrativos: procedimientos,
capacitaciones o politicas que buscan minimizar la
exposicion al peligro, como la rotacién de tareas o la
creacion de horarios seguros.

e Equipos de Proteccion Personal (EPP): el uso de

dispositivos como cascos, guantes, arneses o gafas
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protectoras que disminuyen el impacto de los riesgos

sobre los trabajadores.

Valoracion de Riesgos

Una vez identificado los peligros y riesgos que pueden existir al
momento de ejercer un trabajo, estos se proceden a valorar, estos
pueden ser valorados: por su probabilidad, consecuencia, exposicién y

el grado de riesgo.

La Resolucion Ministerial N° 050 — 2013 — TR. en el anexo 03
estipula la valoracion de los peligros y los riegos. EI MTPE (2013)

sefala;

Debemos tener en cuenta:

Segun la descripcion de los niveles de probabilidad,
consecuencias previsibles, nivel de exposicién y grado del riesgo, se
establece un sistema clasificatorio donde se evalian diferentes niveles
de riesgo en funcion de la frecuencia y gravedad de los incidentes

potenciales. (p.23 - 24)

Con los criterios mencionados, se tiene:



Tabla 1

Niveles de Riesgo

Consecuencia

Ligeramente Dafiino  Dafiino  Extremadamente Dafiino

Baja Trivial Tolerable Moderado
4 5-8 9-16
Probabilidad Media Tolerable Moderado Importante
5-8 9-16 17 -24
Alta Moderado Importante Intolerable
9-16 17-24 35-36

Nota. Fuente: “Anexo 03 - Resolucién Ministerial 050 — 2013 - TR.”

23



Tabla 2

Estimacion del Nivel de Riesgo
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Probabilidad

Estimacion del Nivel De

e Severidad Riesgo
Indice (Consecuencia)
Personas Procedimientos o Exposicion al Gradode .
. Capacitacion . . Puntaje
expuestas existentes riesgo Riesgo
Al menos una vez Lesion sin incapacidad o
Existen son Personal al afio (s) (S) Trivial (T) 4
; : entrenado. Conoce
1 Dela3 satisfactorios y el peliaro v lo
suficientes peligro y Esporadicamente Disconfort / Tolerable De5 a8
previene (SO) Incomodidad (SO) (TO)
Personal Al'menos unavez  Lesion con incapacidad  Moderado De9a16
Existen parcialmente al mes (S) temporal (S) (M)
2 Dedatz O oso el peigro, pero no
ficient t petigro, p q Eventualmente Dario a la salud Importante De 17 2 24
suficientes oma acciones de (SO) reversible (SO) (IM)
control
Personal no Almenos unavez  Lesion con incapacidad  Intolerable De 25 436
entrenado, no al dia (S) permanente (S) (IT)
3 Mas de 12 No existen conoce el peligro,
no toma acciones  Permanentemente Dafrio a la salud
de control (SO) irreversible

Nota. Fuente: “Anexo 03 - Resolucién Ministerial 050 — 2013 - TR.”
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Cultura de Seguridad

La cultura de seguridad en obras de construccion de viviendas
trata de como todos los que trabajan en una obra valoran y priorizan la
seguridad. Se enfoca en que tanto los trabajadores como los

supervisores estén comprometidos con evitar accidentes y cuidar su

salud.

Abarca temas como una comunicacion abierta, donde las
personas pueden hablar sobre posibles problemas sin miedo a
represalias, y de cumplir con las normas de seguridad sin excusas. La

clave es que el equipo reciba siempre capacitaciones para saber como

actuar de manera segura en su dia a dia.

Es el resultado de las aptitudes, creencias, perspectivas,
comportamientos y capacidades de individuosy grupos, los cuales
determinan su nivel de compromiso, su enfoque y habilidades en
cuanto a la gestion de la seguridad y la salud organizacional (Wilpert,

2001).

En definitiva, cuando la seguridad es parte de la cultura del
trabajo, el desempefio es mejor, se evitan riesgos y se mejora la

productividad de la obra, beneficiando a todos los involucrados.

Planificacion

La planificacién en seguridad, se trata de anticipar todos los

riesgos posibles y tener medidas listas para evitarlos o controlarlos. No
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se trata solo de seguir las normas, si no de preparar el terreno para que

el trabajo se desarrolle de manera segura desde el primer dia.

En este proceso, lo primero es identificar los peligros
potenciales en cada etapa del proyecto, como caidas, golpes o la
manipulacién de maquinaria. Luego, se procede a establecer
procedimientos claros para minimizar esos riesgos, asegurandose de

que cada trabajador sepa exactamente qué hacer y qué no hacer.

Es un proceso de establecer objetivos y desarrollar estrategias

para alcanzarlos de manera efectiva. Segun Terrazas (2011):

“Actividad genérica que tiende a la asignacion y
distribucion de recursos, en procura de alcanzar un
objetivo. La planificacion es una actividad de analisis
que tiende a ir de lo general a lo particular; en este
sentido se convierte en principio, en un proceso

fundamentalmente analitico.” (p.9)

Una buena planificacion en la seguridad implica no solo pensar
en los equipos y en las normas, si no en la organizacion diaria del
trabajo. Mantener el lugar ordenado, controlar el acceso a areas
peligrosas y coordinar bien las tareas entre diferentes equipos, son
acciones que ayudan a prevenir accidentes y asegurar un ambiente de

trabajo eficiente y seguro para todos.
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Adecuacion de Recursos para la Seguridad

La adecuacion de recursos para la seguridad se refiere a
garantizar que todos los elementos necesarios para proteger a los
trabajadores estén disponibles y sean utilizados de manera eficaz. Esto
incluye tanto los equipos fisicos como el personal capacitado

encargado de aplicar y supervisar las medidas de seguridad.

Implica la asignacion adecuaday suficiente de fondos, equipos
técnicos y personal capacitado para asegurar la implementacion y
mantenimiento de medidas de prevencion y control de riesgos en el
lugar de trabajo. Esto asegura que las estrategias de seguridad y salud
laboral sean efectivas, permitiendo una gestion eficiente de los peligros
y riesgos, y facilitando que el personal encargado de estas areas cumpla

con sus funciones de manera 6ptima (GOV.CO, 2015).

En obras de construcciones, es crucial asignar correctamente
estos recursos para que cada tarea se realice de manera segura,
anticipando los riesgos y preparando los equipos necesarios. No se trata
de tener los recursos, sino de asegurarse de que se usen de forma
correcta, que estén en buenas condiciones, y de que los trabajadores
sepan como utilizarlos de manera adecuada. Por ejemplo, es vital que

los equipos de proteccidn personal estén en buen estado.

En resumen, la adecuacion de recursos para la seguridad es un
proceso integral que abarca la planificacion, asignacién, control y

ajuste continuo de los recursos materiales, humanos y logisticos, con el

objetivo de crear y mantener un ambiente de trabajo seguro.
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Ejecucion y Verificacion

La ejecucion es el proceso de llevar a cabo un plan o disefio,

mientras que verificacion es asegurarse de que se cumplan los

requisitos y estandares establecidos. Molina (2020) sefiala:

“Consiste en comprobar los requisitos de cada una de las
fases. Es decir, es un proceso de evaluar un sistema o
componente para determinar si los productos resultantes
(p.e. requisitos, disefio, codigo) de una determinada fase
de desarrollo satisfacen las condiciones especificadas al

inicio de la fase.” (p. 3).

La ejecucion y verificacion son procesos esenciales para
asegurar que las medidas de seguridad planificadas en una obra, se
lleven a cabo de manera efectiva. La implementacion implica poner en
practica los procedimientos disefiados, lo cual incluye la elaboracion de
protocolos claros que indiquen como realizar las tareas de manera
segura, asi como capacitar el personal en el uso adecuado de los
equipos de proteccion personal. Ademas, es fundamental garantizar que

todos los recursos necesarios, estén disponibles y se utilicen

correctamente.

Por otro lado, la verificacion se centra en revisar y evaluar la
efectividad de las medidas de seguridad implementadas. Esto se logra a
través de inspecciones periédicas, que confirman el cumplimiento de
los procedimientos y el buen estado de los equipos. Asi mismo, es

crucial monitorear que los trabajadores sigan las pautas de seguridad
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establecidas y realizar andlisis de incidentes para identificar areas de

mejora.

Auditoria Interna

La auditoria interna es una herramienta fundamental dentro de
cualquier organizacion que busca garantizar el cumplimiento de sus
politicas, normas y procedimientos internos. Este tipo de auditoria se
lleva a cabo de manera periddica y planificada, y tiene como objetivo
principal la identificacion de posibles debilidades o incumplimientos en
los sistemas de gestion establecidos. En el caso especifico de proyectos
de construccion, la auditoria interna se orienta a evaluar el
cumplimiento de los estandares de seguridad y salud ocupacional, asi
como la efectividad de los mecanismos implementados para prevenir

accidentes y mitigar riesgos.

Santos (2024) sefiala: “Es el sistema de control que una empresa
establece para proteger sus activos. Se basa en un conjunto de normas,
politicas y procedimientos para minimizar riesgos y aumentar la

rentabilidad y productividad de toda la organizacion.” (p. 1).

A través de este proceso, se obtiene una revision exhaustiva del
sistema de gestion de seguridad en el trabajo, abarcando tanto las
practicas preventivas como las correctivas. Los auditores, que
generalmente son parte de la misma organizacion, pero con total
imparcialidad, revisan la documentacion existente, inspeccionan las

areas de trabajo y realizan entrevistas con el personal clave, con el fin
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de recopilar informacion precisa y actualizada sobre la implementacion

de las medidas de seguridad.

Seguimiento Ocupacional

Implica la supervision constante de las condiciones de salud y
seguridad de los trabajadores en el ambiente laboral, abarcando mas
alla de la simple identificacién temprana de problemas de salud
vinculados al trabajo, sino también en la implementacion de medidas

correctivas y preventivas para mejorar las condiciones laborales

(Organizacion Mundial de la Salud, 2010).

Su principal objetivo es garantizar que las actividades laborales
se desarrollen bajo pardmetros seguros y saludables, en cumplimiento
con las normativas de seguridad y salud ocupacional. Este tipo de
seguimiento es particularmente relevante en el sector de la
construccion, donde los riesgos inherentes a las actividades diarias
pueden tener un impacto significativo en la salud y seguridad de los

trabajadores.

A través del seguimiento ocupacional, se monitorean diversos
factores que influyen en el bienestar de los trabajadores, tales como la
exposicion a riesgos fisicos, quimicos, ergondmicos, y otros peligros
asociados a la labor que desempefian. Se realiza de forma periddica
para detectar cualquier desviacion en los procedimientos establecidos y
para asegurar que se estan utilizando de manera adecuada los equipos

de proteccion personal (EPP), asi como que se estan implementando las

medidas preventivas necesarias en cada actividad laboral.
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El seguimiento ocupacional no solo se centra en la seguridad
fisica de los trabajadores, sino también en su salud a largo plazo. Los
trabajadores son evaluados mediante examenes médicos periddicos,
que buscan identificar posibles afecciones relacionadas con su labor.
Esto permite a la empresa anticiparse a la aparicion de enfermedades
profesionales y actuar preventivamente para reducir su incidencia. De
igual modo, si un trabajador sufre una lesion o enfermedad en el
trabajo, el seguimiento ocupacional contribuye a gestionar su
reincorporacion de manera segura, garantizando que esté apto para

retomar sus funciones sin riesgos adicionales.

Satisfaccion Laboral

La satisfaccion laboral se refiere al grado en que los
trabajadores se sienten contentos y motivados en su entorno de trabajo.
Esta sensacion de bienestar no solo abarca aspectos materiales, como la
remuneracion, sino que también incluye factores emocionales y
psicoldgicos, como el reconocimiento, el ambiente de trabajo, las
oportunidades de crecimiento profesional y la relacion con compafieros
y superiores. En el sector de la construccién, donde las condiciones
laborales suelen ser desafiantes debido a la naturaleza de las
actividades, mantener altos niveles de satisfaccion laboral es clave para

garantizar un rendimiento eficiente y reducir la rotacion de personal.

La satisfaccion laboral se produce cuando un empleado percibe
estabilidad en su empleo, oportunidades de desarrollo profesional y un

equilibrio adecuado entre su vida personal y laboral. Esto implica que
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el trabajador se siente satisfecho porque su empleo cumple con sus

expectativas personales (Cortes, 2022).

Un trabajador que se siente satisfecho con su empleo tiende a
estar mas comprometido y motivado, lo que se traduce en una mayor
productividad y mejor calidad en su desempefio. La satisfaccion
laboral, por lo tanto, no solo beneficia al trabajador a nivel personal,
sino que también impacta positivamente en los resultados generales de
la organizacién. Cuando los empleados perciben que sus necesidadesy
expectativas son atendidas, su disposicion para colaborar aumenta,

mejorando la cohesion del equipo y el ambiente en general.

Existen multiples factores que influyen en la satisfaccion
laboral. Uno de los mas relevantes es el ambiente de trabajo, que
incluye tanto las condiciones fisicas del lugar (seguridad, comodidad,
recursos adecuados) como las relaciones interpersonales. Un entorno en
el que se fomenta la comunicacion abierta y el respeto mutuo tiende a
generar mayores niveles de satisfaccion. Otro factor importante es el
reconocimiento y la valoracion del esfuerzo individual. Los empleados
que se sienten valorados por su trabajo son mas propensos a mantener
una actitud positiva y a esforzarse por cumplir con los objetivos de la

empresa.

2.2.2. Reduccion de Accidentes

La reduccion de accidentes en proyectos de construccion implica la
aplicacién de diversas estrategias para disminuir la frecuencia de accidentes.

Estas incluyen la capacitacion de los trabajadores en practicas seguras, el uso
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obligatorio de equipos de proteccion personal (EPP), la correcta identificacion
y evaluacion de riesgos, y la supervision constante del cumplimiento de las
normas de seguridad. El objetivo es crear un entorno laboral mas seguro, lo
que no solo mejora las condiciones de trabajo, sino que también optimiza la
productividad al evitar interrupciones causadas por accidentes (Centro de
eLearning, 2022).

La reduccion de accidentes laborales es un objetivo central en cualquier
estrategia de gestion de seguridad y salud ocupacional, especialmente en
sectores como la construccion, donde las actividades suelen implicar un mayor
nivel de riesgo. Este concepto hace referencia a la implementacion de medidas
preventivas, correctivas y de control que buscan disminuir la frecuencia y
gravedad de los accidentes en el lugar de trabajo. No se trata Unicamente de
minimizar las lesiones fisicas, sino también de promover un entorno laboral
mas seguro y saludable, con el fin de proteger tanto a los trabajadores como a
la organizacion.

Uno de los pilares para la reduccion de accidentes laborales es la
identificacion y evaluacion de riesgos. En cualquier proyecto de construccion,
es esencial realizar un andlisis exhaustivo de las actividades que pueden
representar un peligro para los empleados, desde el uso de maquinaria pesada
hasta el trabajo en alturas. A traves de herramientas como la matriz IPERC
(Identificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Controles), se clasifican
los riesgos en funcion de su probabilidad de ocurrencia y el impacto que
podrian tener, lo que permite establecer medidas preventivas especificas para

cada situacion.
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Las medidas preventivas son fundamentales en este proceso. Entre
ellas, se encuentran la capacitacion constante del personal, el uso adecuado de
equipos de proteccion personal (EPP) y la implementacion de procedimientos
de trabajo seguros. Estas acciones no solo reducen la posibilidad de accidentes,
sino que también educan a los trabajadores para que sean conscientes de los
riesgos a los que estan expuestos y de las formas de mitigarlos. Ademas, la
capacitacion regular en temas de seguridad, como las charlas de cinco minutos
(también conocidas como "inducciones AST"), es clave para reforzar la cultura
de prevencién dentro de la obra.

Otro factor determinante en la reduccion de accidentes laborales es la
inspeccion constante de las areas de trabajo. Las inspecciones de seguridad
permiten detectar condiciones peligrosas que pueden haber surgido con el
tiempo o por negligencia en la aplicacion de medidas preventivas. Al realizar
estas inspecciones de manera periddica, se identifican situaciones que podrian
desencadenar accidentes, y se implementan correcciones inmediatas antes de

gue ocurra un incidente.

2.2.2.1. Frecuencia de Accidentes

La frecuencia de accidentes mide la cantidad de incidentes
laborales ocurridos en un periodo especifico en relacion con las horas

trabajadas. Para obtener este indicador, se utiliza la siguiente formula:

Numero de accidentes
Frecuencia de accidentes = - *1,000,000
Total de horas trabajadas

Este célculo permite evaluar la frecuencia con la que ocurren

accidentes y sirve como una herramienta para monitorear la efectividad
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de las medidas de seguridad implementadas en el entorno laboral,

facilitando la identificacion de areas de mejora (IMF Formacion, 2019).

Prevencion de Accidentes

La prevencion de accidentes se basa en una serie de acciones
destinadas a reducir los riesgos laborales, a través de la planificacion y
la aplicacion de medidas ajustadas a cada funcion. En el sector de la
construccion, esto implica la creacion y puesta en marcha de Planes de
Seguridad y Salud, los cuales son adaptados a los cambios en los
métodos de trabajo y a la incorporacion de nuevas actividades mediante

anexos especificos (EIGOCONSTRUCCIONES, 2019).

En sectores como la construccion, la prevencion de accidentes
adquiere una importancia critica debido a la naturaleza peligrosa del
trabajo, que involucra tareas como trabajar en altura, manejar
maquinaria pesada y manipular materiales peligrosos. La
implementacion efectiva de estas medidas no solo protege a los
empleados, sino que también asegura la continuidad de las actividades
y disminuye los costos relacionados con lesiones, incapacidadesy

dafos materiales.

Una estrategia clave para la prevencién de accidentes comienza
con la identificacion de peligros y la evaluacién de riesgos. Es esencial
que los empleadores realicen un analisis detallado de las actividades a
realizar y de las condiciones en el lugar de trabajo para detectar
posibles fuentes de accidentes. Este proceso generalmente se lleva a

cabo mediante una matriz IPERC (ldentificacion de Peligros,
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Evaluacion de Riesgos y Controles), que permite evaluar la
probabilidad y el impacto de cadariesgo Y, en base a ello, establecer las
medidas preventivas correspondientes. La matriz debe actualizarse de
forma continua, especialmente cuando se presentan cambios en las
condiciones de la obra o se introducen nuevas tecnologias y

herramientas.

2.3. Bases Filosoficas

El campo de la construccion es uno de los mas productivos del mundo. Las
zonas destruidas causadas por los desastres naturales, y por el hombre, ha ocasionado
grandes beneficios para el mundo, obtenidos por los logros de este sector en la
reconstruccion de estos lugares. A pesar de la mecanizacion, la industria de la
construccion sigue siendo uno de los mayores consumidores de mano de obra, y
suele emplear entre el 9y el 12 % de la mano de obra nacional, a veces hastael 20%

(OIT, 2016).

Pero hemos tenido que pagar un alto precio por este crecimiento y operaciones
continuas regulares. Aunque es dificil obtener estadisticas precisas en muchas
industrias en las que los accidentes no se notifican ni se informan lo suficiente,
muchos paises registran mas muertes y accidentes laborales perdidos que cualquier

otro sector manufacturero.

La creacion de un entorno seguro y saludable es un proceso intencionado y
metodico. Es esencial que exista un plan de seguridad integral, aplicable a diversos
contextosy no exclusivo del &mbito empresarial. Este plan debe establecer
claramente la asignacion de un individuo o entidad encargada de garantizar la

adhesion a las normativas de seguridad, con la autoridad necesaria para asignar
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responsabilidades y asegurar su cumplimiento efectivo en cadaestrato de la
organizacion o comunidad. La supervision constantey la adaptabilidad del plan son
cruciales para su éxito y relevancia sostenida. Las bases que se debe cumplir al crear

un plan de seguridad son:

Material didactico en el total de niveles. Se debe tener un cuidado especial a

los empleados en ocupaciones criticas, como los operadores de maquinarias,

cuyos errores son muy peligroso a comparacion de otros puestos.

- Los sistemas o0 métodos de trabajo deben de ser aptos para la realizacion en
forma segura de actividades peligrosas.

- Control y seleccion de los subcontratistas.

- Difusién de la informacion relaciona a la SST.

- Establecimiento de comisiones que administren seguridad y creando medidas
para ello.

- Deberes y responsabilidades de supervisores y empleamos en puesto de

riesgos.

2.4. Definicion de Términos Basicos
Capacitacion.

Es el proceso de impartir conocimientos, tanto tedricos como préacticos, con el fin de
desarrollar habilidades y competencias relacionadas con un proceso laboral, la

prevencion de riesgos Yy la seguridad. (SUNAFIL, 2017).

Enfermedades ocupacionales.

Se obtienen como resultado de la exposicion a los riesgos asociados al trabajo. (DS

005-2012-TR, 2012, 2012)
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Incidente.

Suceso que, aunque no causa dafos a las personas, pone de manifiesto la presencia de

peligros v riesgos en el entorno laboral. (Blanco y Enriquez, 2014).

Lesion.

Alteracion fisica o fisiologica sufrida por una persona como resultado de un accidente

laboral. (SUNAFIL, 2017)
Norma de seguridad.

Reglamento o directriz que establece los diferentes riesgos asociados a una actividad

laboral y las acciones a implementar para evitarlos. (Blanco y Enriquez, 2014).

Norma ISO.

Directriz técnica desarrollada por la Organizacion Internacional de Normalizacion

(1SO). (Blanco y Enriquez, 2014).

Peligro.

Una circunstancia que tiene el potencial de causar dafios, como lesiones o alteraciones
fisicas al personal de la entidad o a terceros, dafios al medio ambiente, a la propiedad

de terceros, o una combinacion de estos. (Blanco y Enriquez, 2014).

Prevencidn de riesgos laborales.

Conjunto de acciones o tareas que se ejecutan en todas las fases de la actividad de la

entidad, para prevenir o reducir los riesgos laborales presentes. (Blanco y Enriquez,

2014).
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Responsabilidad en SST.

Implica tanto hacerse cargo de una tarea especifica como aceptar las consecuencias en

caso de que no se realice adecuadamente. (Balcells, 2014)

Riesgo.

Es la posibilidad de que una amenaza se haga realidad en situaciones especificas,
generando dafios al medio ambiente, al entorno, a los equipos o a las personas.

(SUNAFIL, 2017)
Seguridad en el trabajo.

Es un método disefiado para prevenir incidentes laborales, enfocado en evaluar y

minimizar los peligros originados por elementos mecanicos y condiciones del entorno.

(Blanco y Enriquez, 2014).

2.5. Hipétesis de Investigacion

2.5.1. Hipotesis General

La implementacion de un plan seguridad y salud influye en la reduccion de
accidentes en el proyecto residencial "EIl Bosque™ en el distrito d e Santa Maria

- 2024.

2.5.2. Hipotesis Especificas

a) Lacultura de seguridad de un plan de seguridad y salud influye en la
reduccion de accidentes en el proyecto residencial "El Bosque" en el

distrito de Santa Maria - 2024.



b)

d)

40

La planificacién de un plan de seguridad y salud influye en la
reduccién de accidentes en el proyecto residencial "El Bosque" en el
distrito de Santa Maria - 2024.

La ejecucion y verificacion de un plan de seguridad y salud influye en
la reduccién de accidentes en el proyecto residencial "EIl Bosque™ en el
distrito de Santa Maria - 2024.

El seguimiento ocupacional de un plan de seguridad y salud influye en

la reduccion de accidentes en el proyecto residencial "EI Bosque" en el

distrito de Santa Maria - 2024.
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Tabla 3

Operacionalizacion de las Variables
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VARIABLE (S)

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

PLAN SEGURIDAD
Y SALUD.

Conjunto de medidas
técnicas y administrativas
disefiadas para prevenir
accidentes laborales y
garantizar la seguridad en
todas las etapas de un
proyecto, conforme a
normas especificas. Este
plan incluye herramientas
como la matriz IPERC,
procedimientos de trabajo
seguro, inspecciones,
capacitaciones y reportes
para mejorar la calidad,
productividad y seguridad
en la empresa.

Proceso continuo que
incluye la creacion y
mantenimiento de una
cultura de seguridad,
planificacion de
estrategias,
implementacion de
medidas y verificacion
de su efectividad, asi
como el seguimiento
ocupacional para
asegurar el cumplimiento
y mejora de los
estandares de seguridad y
salud laboral.

Identificacién de Riesgos y

Cultura de Peligros Laborales.
Seguridad. Requisitos Legales.
Comunicacién Efectiva.
Implementacion de Medidas Post-
Capacitacion.
Planificacion. Retroalimentacion.
Adecuacion de Recursos para la
Seguridad.
Evaluacion de rendimiento de los
Ejecucion y trabajadores.
Verificacion. Auditoria Interna.

Cumplimiento de Procedimientos.
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Cantoral (2023)

Broncano, J. & Nufez,
R. (2024)

Seguimiento
Ocupacional.

Disconformidadesy Correcciones.
Revision por Parte de los
Empleadores.

Satisfaccion del Trabajador.

Conjunto de acciones 0
medidas implementadas o
planificadas en todas las
etapas de operacion de la
empresa, con el proposito
de prevenir o reducir los
riesgos asociados al
trabajo. (INVASSAT,
2015)

REDUCCIONDE
ACCIDENTES

Proceso de
implementacion de
estrategias de prevencion
en construccion,
destinado a minimizar la
frecuencia de accidentes.
Broncano, J. & Nufiez,
R. (2024)

Frecuencia de
accidentes

Ocurrencia de accidentes.
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CAPITULO I

3 METODOLOGIA

3.1. Disefio Metodologico

3.1.1. Tipo de Investigacion

Respecto a la investigacién aplicada, Cazau (2006) sefiala:

“Es el perfeccionamiento de recursos de aplicacion del
conocimiento ya obtenido a través de la investigacion pura. Es
decir, investiga como aplicar en la realidad el saber cientifico

generado por la investigacion pura para obtener un resultado

practico” (p. 18).

El presente estudio de investigacion fue de tipo aplicada, ya que busco

resolver un problema especifico.

3.1.2. Nivel de la Investigacion

Es de nivel explicativo, ya que recopild informacién cuantitativa que se
uso para obtener datos estadisticos y posteriormente realizar un analisis de los

datos estadisticos.

3.1.3. Disefio Especifico de la Investigacion

Se optd por un disefio pre-experimental, ya que daba soluciones

posibles y viable para abordar el problema.

Segun Palella & Martins (2010), define:



“El disefio pre-experimental es conveniente utilizarla s6lo como
prueba de experimentos que requieren mayor control. Puede
servir en ocasiones como estudio exploratorio, debido a que es
atil como un primer acercamiento al problema de

investigacion.” (p. 98).

3.1.4. Enfoque de la Investigacion

El presente estudio utilizé un enfoque mixto, que combiné tanto
métodos cuantitativos como cualitativos con el fin de proporcionar una vision
mas completa y detallada del problema de investigacion. El enfoque mixto
permitié no solo medir y analizar datos de manera objetiva, sino tambiéen
interpretar percepciones y opiniones de los participantes involucrados en el
estudio de seguridad y salud en la construccion del proyecto residencial “El

Bosque™.

3.2. Poblacion y Muestra
La poblacion se define como, de acuerdo a Arias (2006):

“Un conjunto finito o infinito de elementos o componentes con
caracteristicas y rasgos en comun para los cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion. Estaqueda delimitada por el

problema y por los objetivos de la investigacion” (p. 81).

También, Arias, (2006): “Define a la muestra como un subconjunto

representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible tomada” (p. 83).
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3.2.1. Poblacién

El presente estudio de investigacion la poblacién fue constituida por
Diez (10) trabajadores, integrada por el ingeniero, arquitecto, operarios y
peones en la construccion de la Residencial “El Bosque” en el distrito de Santa

Maria - 2024, como se menciona en la siguiente tabla:

Tabla 4

Distribucion de la Poblacion en Cantidad de Personas

Poblacion Cant. de Personas
Ingeniero 1
Arquitecto 1
Maestro de Obra 1
Operarios 2
Operadores 2
Peones 3
Total 10

3.2.2. Muestra

Castro (2003), expresa que "si la poblacion es menor a cincuenta (50)

individuos, la poblacion es igual a la muestra™ (p.69).

El presente estudio de investigacion se enfocd en la implementacion de
un plan de seguridad para el proyecto Residencial “El Bosque” en el distrito de
Santa Maria - 2024. Dado que la poblacién en cuestion constaba de menos de
50 individuos, se determind utilizar la totalidad de la poblacién, compuesta por

10 trabajadores, como se detalla en la Tabla 4, como muestra representativa.
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Esta eleccion se basé en la factibilidad de acceder y recopilar datosde todos

los trabajadores involucrados, lo que permitidé obtener una vision completa y

detallada del proceso de construccion en este contexto especifico.

3.3. Técnicas de Recoleccion de Datos

3.3.1. Técnicas a emplear

Para el presente estudio, se realizé un adecuado analisis de la

informacion recabada mediante encuestas y observacion directa.

3.3.2. Descripcion del instrumento

Respecto a la técnica mencionada anteriormente, se opto por utilizar el

instrumento de encuestas, el cual se describe a continuacion:

Cuestionario: Fue un instrumento de recoleccion de datos disefiado
para obtener informacion precisa sobre la implementacion del plan de
seguridad y la reduccion de accidentes. El cuestionario estuvo
compuesto por 20 items formuladas en una escala de Likert, que
permitieron medir el grado de acuerdo o desacuerdo de los
encuestados sobre distintos aspectos del plan de seguridad
implementado. Las opciones de respuesta en la escala Likert iban de 1
(Muy en desacuerdo) a 5 (Muy de acuerdo), lo que facilito cuantificar
las percepciones de los encuestados. Ademas, el cuestionario incluyé
una pregunta dicotémica que evalué si hubo una reduccién de
accidentes tras la implementacion del plan de seguridad, permitiendo

a los encuestados seleccionar entre las opciones Si o No.
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3.4. Técnicas para el procesamiento de la informacion

Basicamente el trabajo esta comprendido por dos etapas:

- Enlaprimera etapa, se centrd en el proceso de recolectar datos, lo cual
se realizd mediante la aplicacion del instrumento descrito previamente
a nuestra muestra.

- Lasegunda etapa consistié en, una vez recopilados los datos,
procesarlos e interpretarlos para finalmente obtener las conclusiones de

la investigacion.

Una vez recolectados los datos, se procedid a recopilarlos y organizarlos en el
software Microsoft Excel 2021 y posteriormente a procesarlos con el software
especializado SPSS version 26. En primer lugar, se realizé un andlisis descriptivo,
cuyo objetivo fue resumir y organizar los datos recolectados, proporcionando una
vision general sobre las respuestas de los encuestados. Este analisis incluyé el calculo
de medidas de tendencia central (como la media y la mediana) y de dispersion (como
la desviacion estandar) para los 20 items en la escala Likert que evaluaron la
implementacion del plan de seguridad, asi como la distribucion de frecuencias para la

variable dicotémica "reduccion de accidentes” (Si/No).

Posteriormente, se realizd un analisis inferencial empleando la prueba T
pareada para los items en la escala de Likert y la prueba de McNemar para la
pregunta dicotomica, con el fin de evaluar la relacion entre las variables y determinar
el impacto de la implementacion del plan de seguridad (variable independiente) sobre

la reduccion de accidentes (variable dependiente dicotomica: si/no).
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS

4.1. Analisis de Resultados

En este apartado se presentan los resultados obtenidos tras implementar el Plan
de Seguridad y Salud en el Proyecto Residencial "El Bosque™, utilizando un enfoque
de analisis comparativo basado en pruebas de entraday salida realizadas antes y
después de la implementacion del plan. El objetivo principal de este analisis es
evaluar el impacto del plan en la reduccion de accidentes y la percepcion de los
trabajadores sobre la cultura de seguridad en la obra. Para ello, se aplicaron analisis
descriptivos y estadisticos a los datos recopilados mediante una escala de Likert, que
mide el grado de acuerdo o desacuerdo de los trabajadores respecto a diversas

afirmaciones relacionadas con la seguridad.

Con el fin de evaluar los cambios en la percepcion de los trabajadores y su
relacion con la reduccién de accidentes, se utilizé la prueba T pareada para identificar
diferencias significativas en las puntuaciones de las respuestas, lo que permitié
analizar si existio una mejora notable en los factores asociados a la seguridad y
prevencion de accidentes. Adicionalmente, se aplico la prueba de McNemar, que
facilit6 la evaluacion de cambios en la ocurrencia de accidentes de tipo dicotomico
(si/no), permitiendo establecer si la implementacion del plan de seguridad tuvo un
impacto estadisticamente significativo en la reduccion de incidentes en la obra. Estos
resultados proporcionan una base para determinar la eficacia del plan y para apoyar
futuras recomendaciones en la gestion de seguridad en proyectos de construccion

similares.



Tabla 5
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4.1.1. Analisis descriptivo

41.1.1.

Anadlisis descriptivo de la Prueba de Entrada

Situacion Inicial:

Previo a la implementacion del plan de seguridad, se registraron un
total de 11 accidentes laborales en el proyecto. De estos incidentes, 9
correspondieron a lesiones leves, que implicaron afectaciones minimas
a la salud de los trabajadores, sin necesidad de atencion médica formal
y sin impacto significativo en su desempefio laboral.

Por otro lado, 2 de los accidentes fueron clasificados como lesiones
moderadas, las cuales requirieron atencion médica leve, pero no
resultaron en incapacidad permanente ni en una perdida significativa de
tiempo laboral.

Prueba de entrada — Variable independiente (Plan de seguridad y

salud):

En la prueba de entrada, los resultados obtenidos para la
variable independiente (percepcion del plan de seguridad) reflejan una
media general de 2.76 (escala de 1 a 5), lo que indica una percepcion

predominantemente neutra a negativa hacia el plan. A continuacion, se

presentan los resultados descriptivos de cada item:

Analisis Descriptivo de la Prueba de Entrada de la Variable Independiente

Desviacion Coeficiente de

Items Media Mediana Rango Estandar Variacion (%)
item1 3.40 3.50 3 1.174 34.5232 %
item 2 3.00 3.00 3 0.943 31.4270 %



item3
item 4
item5
item 6
item7
item8
ftem9
item 10
item 11
ftem 12
item 13
item 14
item 15
item 16
item 17
item 18
ftem 19
item 20

2.10
2.30
3.00
2.30
2.70
2.00
2.90
2.50
2.60
2.90
3.00
3.00
3.60
2.70
2.90
2.80
2.70
2.70

2.00
2.00
3.00
2.00
2.50
1.50
2.50
2.50
3.00
2.50
3.00
2.50
3.00
2.00
2.00
2.50
2.50
3.00

ArhArboOoPP0owobPrwubdbpPhpPoubrbdbrowuow

1.101
0.949
1.054
1.337
1.703
1.247
1.287
1.179
1.265
1.729
1.247
1.155
1.075
1.636
1.287
1.814
1.829
1.418

52.4050 %
41.2471 %
35.1364 %
58.1519 %
63.0718 %
62.3610 %
44.3684 %
47.1405 %
48.6504 %
59.6152 %
41.5740 %
38.4900 %
29.8602 %
60.6071 %
44.3684 %
64.7689 %
67.7327 %
52.5236 %
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0.943 y 1.829, indicando una considerable heterogeneidad en las

respuestas iniciales de los trabajadores. Ademas, el coeficiente de

variacion (CV) se encuentra entre el 27% y el 68%, superando el 40%

Interpretacion: La desviacion estandar de los items varia entre

en la mayoria de los items. Esto denota una dispersion significativa en

torno a la media, lo que refleja opiniones diversas sobre el plan de

seguridad antes de su implementacion.

Frecuencias de las Respuestas en la Prueba de Entrada:

siguiente manera:

En la prueba de entrada, las respuestas se distribuyeron de la
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Tabla 6

Frecuencias y Porcentajes de la Prueba de Entrada de la Variable Independiente

Respuestas Items Porcentaje (%)
Muy en Desacuerdo 44 22 %
Algo en Desacuerdo 50 25 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 44 22 %
Algo de acuerdo 35 17.5%
Muy de acuerdo 27 13.5%
Total 200 100 %

Interpretacion: Las respuestas iniciales muestran que el 47%
de los trabajadores se inclinaba hacia opciones de desacuerdo (“Muy en
desacuerdo”y “Algo en desacuerdo”) respecto al plan de seguridad,
mientras que solo el 31% tenia una percepcion positiva (“Algo de
acuerdo” y “Muy de acuerdo”). Estos datos iniciales demuestran un
escepticismo considerable, con mas de la mitad de las respuestas entre

las opciones neutrales o negativas.

c. Prueba de entrada — Variable dependiente (Reduccion de

Accidentes):

En la prueba de entrada de la variable dependiente, se obtuvo
una media de 0.70 (escala dicotémica Si = 1, No = 0), lo que indica que

el 70% de los trabajadores reportaron al menos un accidente en los

ultimos 30 dias antes de la implementacion del plan de seguridad.
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Tabla 7

Analisis Descriptivo de la Prueba de Entrada de la Variable Dependiente

Desviacion Coeficiente de
Estandar Variacion (%)
Pregunta 1 0.70 1.00 1 0.483 69.0000 %

Pregunta Media Mediana  Rango

Interpretacion: La desviacion estandar de 0.483 y el
coeficiente de variacion de 69% indican una variabilidad considerable
en las respuestas. La alta media inicial (0.70) sugiere que la mayoria de
los trabajadores percibian una incidencia elevada de accidentes antes de

la intervencion, reflejando potenciales riesgos laborales en el ambiente

de trabajo.

Frecuencias de las Respuestas en la Prueba de Entrada:

En la prueba de entrada, las respuestas a la pregunta de

ocurrencia de accidentes se distribuyeron de la siguiente manera:

Tabla 8

Frecuencias y Porcentajes de la Prueba de Entrada de la Variable Dependiente

Respuestas Frecuencia Porcentaje (%)
No 3 30 %
Si 7 70 %
Total 10 100 %

Interpretacion: EI 70% de los trabajadores afirmaron haber
tenido algun accidente en el ultimo mes antes de la implementacion del
plan de seguridad, lo que indica una alta frecuencia de eventos que
ponen en riesgo la seguridad laboral. Solo el 30% de los trabajadores

respondié "No”, lo cual implica que la mayoria del equipo enfrentaba



41.1.2.

Tabla 9

Analisis Descriptivo de la Prueba de Salida de la Variable Independiente

condiciones que podrian haber incrementado la probabilidad de

incidentes.

Anadlisis descriptivo de la Prueba de Salida

Prueba de Salida — Variable independiente (Plan de seguridad y

salud):
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Tras la implementacion del plan de seguridad, los resultados en

la prueba de salida indican un cambio notable en la percepcién de los

trabajadores, con una media general de 4.25 (escala de 1 a 5), reflejando

una evaluacién predominantemente positiva.

- . . Desviacion Coeficiente de
Items Media Mediana Rango Estandar Variacion (%)
item1 4.70 5.00 1 0.483 10.2776 %
ftem2 4.30 4.50 2 0.823 19.1459 %
item3 3.90 4.00 2 0.738 18.9196 %
item 4 3.90 4.00 2 0.738 18.9196 %
item5 4.30 4.00 2 0.675 15.6965 %
item 6 3.70 4.00 2 0.675 18.2419 %
item7 3.90 4.00 2 0.738 18.9196 %
item8 4.40 4.50 2 0.699 15.8910 %
item9 4.20 4.00 2 0.632 15.0585 %
item 10 4.00 4.00 2 0.667 16.6667 %
item 11 4.10 4.00 2 0.738 17.9967 %
item 12 4.10 4.00 2 0.738 17.9967 %
item 13 4.60 5.00 2 0.699 15.2001 %
item 14 4.20 4.00 2 0.789 18.7812 %
item 15 4.60 5.00 2 0.699 15.2001 %
item 16 4.20 4.00 2 0.632 15.0585 %
item 17 4.70 5.00 2 0.675 14.3606 %
item 18 4.40 4.50 2 0.699 15.8910 %
item 19 4.30 4.00 2 0.675 15.6965 %
item 20 4.40 5.00 2 0.843 19.1653 %




54

Interpretacion: La desviacion estandar de los items varia entre
0.483y 0.843, lo que refleja una homogeneidad considerable en las
respuestas finales de los trabajadores. Ademas, el coeficiente de
variacion (CV) oscila entre el 10% y el 19%, permaneciendo bajo el
20% en todos los items, lo cual indica una dispersion baja en torno a la
media y denota un consenso positivo sobre el plan después de su

implementacion.

Frecuencias de las Respuestas en la Prueba de Salida:

Las respuestas en la prueba de salida muestran un cambio hacia

una mayor satisfaccion con el plan de seguridad.

Tabla 10

Frecuencias y Porcentajes de la Prueba de Salida de la VVariable Independiente

Respuestas Items Porcentaje (%)
Muy en Desacuerdo 0 0%
Algo en Desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 34 17 %
Algo de acuerdo 83 41.5 %
Muy de acuerdo 83 41.5 %
Total 200 100 %

Interpretacion: La distribucion final muestra que el 83% de los
trabajadores se encuentran en algun grado de acuerdo (“Algo de
acuerdo” y “Muy de acuerdo”) con el plan de seguridad, en contraste
con los resultados iniciales. La ausencia de respuestas en desacuerdo

también es un indicador positivo de la efectividad percibida del plan.
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b. Prueba de salida — Variable dependiente (Reduccion de

Accidentes):

En la prueba de salida, después de la implementacion del plan
de seguridad, se observé una reduccion drasticaen la ocurrencia de
accidentes, con una media de 0.00 (escala dicotomica Si=1, No = 0).
Esto indica que ningln trabajador report6 haber sufrido un accidente en

los 30 dias posteriores a la implementacion del plan.

Tabla 11

Anélisis Descriptivo de la Prueba de Salida de la Variable Dependiente

Desviacion Coeficiente de
Estdndar  Variacion (%)
Pregunta 1 0.00 0.00 0 0.000 0.0000 %

Pregunta Media Mediana Rango

Interpretacion: La desviacion estdndar de 0.000 y el
coeficiente de variacion de 0% reflejan una uniformidad total en las
respuestas, ya que todos los trabajadores respondieron “No” a la
ocurrencia de accidentes en el periodo de salida. Este resultado indica
que el plan de seguridad pudo haber sido efectivo en eliminar los

accidentes durante el periodo de observacion.

Frecuencias de las Respuestas en la Prueba de Salida:

En la prueba de salida, las respuestas a la pregunta de ocurrencia

de accidentes fueron las siguientes:



Tabla 12

Frecuencias y Porcentajes de la Prueba de Salida de la Variable Dependiente

Respuestas Frecuencia Porcentaje (%)
No 10 100 %
Si 0 0 %
Total 10 100 %

Interpretacion: En la prueba de salida, el 100% de los
trabajadores afirmaron no haber tenido accidentes en el Gltimo mes
después de la implementacion del plan de seguridad. Este resultado
sugiere una mejora significativa y la posible efectividad del plan en la

reduccion de riesgos laborales.

c. Situacion Final:
Transcurridos 30 dias culminada la implementacion del plan de

seguridad y salud, no se reportaron nuevos accidentes laborales.

4.1.2. Andlisis Inferencial

4.1.2.1. Prueba T de Student para Muestras Pareadas

Las pruebas T de Student para Muestras Pareadas se aplicaron

para comparar los resultados de cada item en la escala Likert antes y

después de la implementacion del plan de seguridad.
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Tabla 13

Resultados de la Prueba T de Student para Muestras Pareadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

1 L Desv. . Sig.
Items . Desviacién de confianzade la t gl .
Media Estandar Error_ diferencia (bilateral)
promedio - -
Inferior  Superior

item 1 -1.300 1.418 0.448 -2.314 -0.286  -2.899 9 0.02
item 2 -1.300 1.252 0.396 -2.195 -0405 -3284 9 0.01
item 3 -1.800 1.619 0.512 -2.958 -0.642 -3515 9 0.01
item 4 -1.600 0.966 0.306 -2.291 -0.909 5237 9 0.00
item5 -1.300 1.337 0.423 -2.257 -0.343  -3.074 9 0.01
item 6 -1.400 1.430 0.452 -2.423 -0.377  -3.096 9 0.01
item7 -1.200 1.229 0.389 -2.079 -0.321  -3.087 9 0.01
item8 -2.400 1.578 0.499 -3.529 -1271 4811 9 0.00
item9 -1.300 1.418 0.448 -2.314 -0.286 -2899 9 0.02
item 10 -1.500 0.850 0.269 -2.108 -0892 5582 9 0.00
item 11 -1.500 1.581 0.500 -2.631 -0.369  -3.000 9 0.01
item 12 -1.200 1.619 0.512 -2.358 -0.042 -2343 9 0.04
item 13 -1.600 1.713 0.542 -2.825 0375 2954 9 0.02
item 14 -1.200 1.398 0.442 -2.200 -0.200 -2.714 9 0.02
item 15 -1.000 0.943 0.298 -1.674 -0.326 -3354 9 0.01
item 16 -1.500 1.716 0.543 -2.728 -0.272  -2764 9 0.02
item 17 -1.800 1.317 0.416 -2.742 -0.858 4323 9 0.00
item 18 -1.600 2.011 0.636 -3.039 -0.161  -2516 9 0.03
item 19 -1.600 2221 0.702 -3.189 -0.011  -2278 9 0.049
item 20 -1.700 1.337 0.423 -2.657 -0.743 4019 9 0.00

generalizada en la percepcion de los trabajadores sobre el plan de

Interpretacion:

Estos resultados reflejan una mejora
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seguridad tras su implementacion. Los valores p < 0.05y los intervalos

de confianza que no cruzan el cero indican que las percepciones

cambiaron de forma positiva y significativa. Esto sugiere que el plan de

seguridad no solo fue bien recibido, sino que también logrd influir

favorablemente en la actitud y percepcion de seguridad laboral entre

los trabajadores.



4.1.2.2.

Tabla 14

Tabla McNemar
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Prueba de McNemar

Para evaluar la eficacia del plan de seguridad en la reduccion de
accidentes, se aplico la prueba de McNemar a los datos de entraday
salida. Esta prueba compara las respuestas dicotomicas (Si/No)
obtenidas antes y después de la intervencién en los mismos
trabajadores, permitiendo observar cambios en las respuestas

relacionadas con la ocurrencia de accidentes en el Gltimo mes.

Entrada /Salida No (Salida) Si (Salida) Total, Salida
No (Entrada) 3 0 3
Si (Entrada) 7 0 7
Total, Entrada 10 0 10

Tabla 15

Interpretacion: En la prueba de entrada, 7 trabajadores (70%)
reportaron haber tenido al menos un accidente en los altimos 30 dias,
mientras que, en la prueba de salida, ningun trabajador reportd

accidentes. Esto indica una reduccion significativa en la ocurrencia de

accidentes tras la implementacion del plan de seguridad.

Resultados de la Prueba McNemar

Preguntal

N 10

Significacion exacta (bilateral) 0.02

Interpretacion: La prueba de McNemar muestra un valor de p
=0.02, lo cual es menor que el umbral cominmente aceptado de 0.05.

Esto significa que la reduccion en la ocurrencia de accidentes es
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estadisticamente significativa al 95% de confianza. En otras palabras,
la implementacion del plan de seguridad esta asociada a una
disminucion significativa en la cantidad de accidentes reportados,
sugiriendo que el plan fue efectivo para mejorar la seguridad laboral y

reducir riesgos.

4.2. Contrastacion de Hipotesis

A continuacion, se presentan las hipétesis de la investigacion, formuladas en
terminos de hipdtesis nula (Ho) y alternativa (H1) asi como el andlisis de los
resultados obtenidos. Cada hipotesis se evalia mediante las pruebas estadisticas

correspondientes y se presenta en tablas para facilitar la interpretacion.

4.2.1. Contrastacion de Hipotesis General

Hipotesis: La implementacion de un plan de seguridad y salud influye en la

reduccién de accidentes en el proyecto residencial "El Bosque".

- Ho: La implementacion de un plan de seguridad y salud no influye en la

reduccién de accidentes.

- Ha:Laimplementacion de un plan de seguridad y salud influye en la

reduccién de accidentes.

Pruebas aplicadas:

- Prueba de McNemar: Se evalu6 la ocurrencia de accidentes antes y
después de la implementacion del plan.
- Prueba T pareada: Se analizaron cambios en la percepcion de

seguridad mediante los items en la escala Likert.
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Resultado:

- McNemar: p =0.02 (p < 0.05), indicando una reduccién significativa

en la ocurrencia de accidentes.
- T pareada: Cambios significativos en todos los items evaluados,

evidenciando una mejora en la percepcion de seguridad.

Tabla 16

Resultados de la Contrastacion de Hipotesis General

Prueba Estadistico Valor p  Decision Conclusion
Rechazar Existe reduccion
McNemar No aplica 0.02 H significativa de
0 accidentes
T pareada D|fereng:,|a de medias en <0.05 Rechazar  Mejora en percepcion de
percepcion de seguridad Ho seguridad tras el plan

Se rechaza Ho y se acepta Hi. Esto confirma que la implementacion del

plan de seguridad y salud influye positivamente en la reduccion de accidentes.

4.2.2. Contrastacion de Hipotesis Especificas

Para cada aspecto evaluado, se formularon hipoétesis especificas,
abordadas con la prueba T pareada para comparar percepciones antes y

después de la implementacion.

a. Hipotesis Especifica 1:
Ho: La cultura de seguridad de un plan de seguridad y salud no
influye en la reduccion de accidentes.
Ha: La cultura de seguridad de un plan de seguridad y salud influye

en la reduccién de accidentes.
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Resultado: Los items relacionados con la cultura de seguridad

mostraron un cambio significativo (p < 0.05).

Tabla 17

Resultados de la Contrastacion de Hipotesis Especifica 1

Dimension Estadistico T (Promedio) Valor p (Promedio) Decision
Cultura de seguridad T=-3.602 0.009 <0.05 RechazarHo

Se rechaza Ho y se acepta Hi. Esto confirma que la cultura
de seguridad de un plan de seguridad y salud influye positivamente

en la reduccién de accidentes.

b. Hipotesis Especifica 2:
Ho: La planificacion de un plan de seguridad y salud no influye en
la reduccion de accidentes.
H1: La planificacion de un plan de seguridad y salud influye en la
reduccion de accidentes.
Resultado: Se encontraron diferencias significativas (p < 0.05) en

las percepciones de planificacion.

Tabla 18

Resultados de la Contrastacion de Hipotesis Especifica 2

Dimension Estadistico T (Promedio) Valor p (Promedio) Decision
Planificacion T=-3.895 0.009 <0.05 RechazarHo

Se rechaza Ho y se acepta Hi. Esto confirma que la
planificacién de un plan de seguridad y salud influye positivamente

en la reduccién de accidentes.
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c. Hipétesis Especifica 3:
Ho: La ejecucion y verificacion de un plan de seguridad y salud no
influye en la reduccién de accidentes.
H1: La ejecucion y verificacion de un plan de seguridad y salud
influye en la reduccion de accidentes.
Resultado: Los items sobre ejecucion y verificacién mostraron un

cambio significativo en las respuestas (p < 0.05).

Tabla 19

Resultados de la Contrastacion de Hipotesis Especifica 3

Dimension Estadistico T (Promedio) Valor p (Promedio) Decisién
Ejecuciony Verificacién T=-2.873 0.021 <0.05 RechazarHo

Se rechaza Ho y se acepta Hi. Esto confirma que la
ejecucion y verificacion de un plan de seguridad y salud influye

positivamente en la reduccion de accidentes.

d. Hipotesis Especifica 4:
Ho: El seguimiento ocupacional de un plan de seguridad y salud no
influye en la reduccion de accidentes.
H1: El seguimiento ocupacional de un plan de seguridad y salud
influye en la reduccién de accidentes.
Resultado: Cambios significativos (p < 0.05) en las percepciones

sobre el seguimiento ocupacional.



Tabla 20

Resultados de la Contrastacion de Hipotesis Especifica 4
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Dimension Estadistico T (Promedio) Valor p (Promedio) Decision

Seguimiento Ocupacional T=-3.180 0.022 <0.05 RechazarHo

Se rechaza Ho y se acepta Hi. Esto confirma que el
seguimiento ocupacional de un plan de seguridad y salud influye

positivamente en la reduccion de accidentes.
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CAPITULOV

5 DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Discusion de resultados

El presente estudio se llevé a cabo con la finalidad de evaluar el impacto de la
implementacion de un plan de seguridad y salud en el proyecto “El Bosque” y su
efectividad en la reduccion de accidentes laborales y la mejora en la percepcion de

los trabajadores sobre la seguridad.

En cuanto a la percepcion del plan de seguridad, antes de su implementacion, los
resultados indicaron una valoracion predominantemente negativa, con un 47% de las
respuestas distribuidas entre “Muy en desacuerdo” (22%) y “Algo en desacuerdo”
(25%), en comparacion con solo un 31% de respuestas positivas, lo que reflejaba una
falta de confianza inicial en las medidas de seguridad. Esta percepcion negativa es
similar a lo encontrado por Camara y Rico (2021), quienes reportaron un
cumplimiento de objetivos de seguridad del 12% en su estudio en la empresa
IESYCONG SAC, donde los trabajad ores también presentaron percepciones
desfavorables hacia el plan antes de las intervenciones de concientizacion y
capacitacion. En nuestro estudio, tras implementar el plan de seguridad, las
respuestas positivas aumentaron significativamente hasta un 83%, divididas entre
“Algo de acuerdo” (41.5%) y “Muy de acuerdo” (41.5%), lo cual indica una
aceptacion favorable y mayor confianza en las medidas de seguridad aplicadas,
similar al incremento del cumplimiento de objetivos de seguridad que alcanzaron el

58% en el estudio de Cadmara y Rico (2021) tras su intervencion estructurada.



Respecto a la reduccion de accidentes, en la evaluacion inicial, un 70% de los
trabajadores reportaron haber sufrido o presenciado al menos un accidente en los
altimos 30 dias, lo que indicaba un entorno laboral con riesgos significativos. No
obstante, tras la implementacion del plan de seguridad, que incluy6 capacitaciones

realizadas entre abril y agosto, se logré una reduccion completa de accidentes.

En la evaluacion de salida, realizada 30 dias después de la Ultima capacitacion,
ningun trabajador reportd incidentes, lo que evidencia la efectividad del plan en la
mitigacion de riesgos laborales. Este resultado es consistente con los hallazgos de
Rojas (2020), quien documento6 una disminucion del 100% en la frecuencia de
accidentes después de implementar un sistema de seguridad estructurado en la

empresa INGENIERIA Y CONSULTORIAALFATIE.I.R.L.
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Estos resultados confirman la efectividad de la implementacion del plan de seguridad

en el proyecto “El Bosque” para reducir la ocurrencia de accidentes y mejorar la

percepcion de seguridad entre los trabajadores, en concordancia con estudios previos

que demuestran el impacto positivo de la seguridad estructuradaen la reduccion de

riesgos laborales.
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CAPITULOVI

6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

La implementacion del plan de seguridad y salud ocupacional en el Proyecto
Residencial "El Bosque™ demostrd una reduccion significativa en la incidencia de
accidentes laborales, lo que respalda su efectividad para mejorar la identificacion y
mitigacion de riesgos, asi como la percepcion y manejo de estos por parte de los

trabajadores.

6.2. Recomendaciones

e Se recomienda continuar con el plan de seguridad implementado, manteniendo las
capacitaciones periddicas y las evaluaciones de riesgo para garantizar la
prevencion continua de accidentes.

e Serecomienda fortalecer los procesos de monitoreo y evaluacion periddica del
plan de seguridad y salud para adaptarlo a las nuevas necesidades o riesgos que
puedan surgir en el desarrollo de la obra.

e Se recomienda evaluar factores de riesgo psicolégico puede complementar el plan
de seguridad actual, ya que el bienestar psicolégico impacta en la atencion y
cuidado que los trabajadores prestan en la obra.

e Sesugiere que se sigan renovando y adaptando las capacitaciones con frecuencia,
abordando tanto temas de seguridad especificos de la obra como los riesgos
generales. Esto permitird que los trabajadores mantengan una alta concienciacion

sobre la seguridad y adopten practicas seguras de manera habitual.
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¢De qué manera la implementacion de un
plan seguridad y salud influye en la
reduccion de accidentes en el proyecto
residencial "EI Bosque" en el distrito de
Santa Maria - 2024?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

a) ¢Dequé manera la cultura de
seguridad de un plan de seguridad y
salud influye en la reduccién de
accidentes en el proyecto residencial
"El Bosque" en el distrito de Santa
Maria - 2024?

b) ¢De qué manera la planificacion de un
plan de seguridad y salud influye en la
reduccion de accidentes en el proyecto
residencial "EI Bosque" en el distrito
de Santa Maria - 2024?

c) ¢Dequé manera la ejecucion y
verificacion de un plan de seguridad y
salud influye en la reduccion de
accidentes en el proyecto residencial
"EIl Bosque" en el distrito de Santa
Maria - 2024?

d) ¢Dequé manera el seguimiento
ocupacional de un plan de seguridad y

Determinar de qué manera la
implementacién de un plan seguridad y salud
influye en la reduccion de accidentes en el
proyecto residencial "El Bosque"en el
distrito de Santa Maria - 2024.

a)

b)

c)

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar de qué manera la cultura de
seguridad de un plan de seguridad y
salud influye en la reduccion de
accidentes en el proyecto residencial "El
Bosque" en el distrito de Santa Maria -
2024.

Determinar de qué manera la
planificacion de un plan de seguridad y
salud influye en la reduccion de
accidentes en el proyecto residencial "El
Bosque" en el distrito de Santa Maria -
2024.

Determinar de qué manera la ejecucion
y verificacion de un plan de seguridad y
salud influye en la reduccion de
accidentes en el proyecto residencial "El
Bosque" en el distrito de Santa Maria -
2024.

La implementacion de un plan seguridad
y salud influye en la reduccion de
accidentes en el proyecto residencial "El
Bosque" en el distrito de Santa Maria -
2024.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

a) La cultura de seguridad de un plan
de seguridad y salud influye en la
reduccion de accidentes en el
proyecto residencial "El Bosque" en
el distrito de Santa Maria - 2024.

b) La planificacion de un plan de
seguridad y salud influye en la
reduccion de accidentes en el
proyecto residencial "El Bosque" en
el distrito de Santa Maria - 2024.

¢) La ejecucion y verificacion de un
plan de seguridad y salud influye en
la reduccién de accidentes en el
proyecto residencial "El Bosque" en
el distrito de Santa Maria - 2024.

d) El seguimiento ocupacional de un
plan de seguridad y salud influye en
la reduccion de accidentes en el

- VARIABLEE c
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE TIPODE

INDEPENDIENTE
Plan Seguridad y Salud

DIMENSIONES E
INDICADORES

Cultura de seguridad:
- Identificacion de
Riesgos y

Peligros Laborales.

- Requisitos Legales.
- Comunicacion
Efectiva.
Planificacion:

- Implementacién de
Medidas Post-
Capacitacion.

- Retroalimentacion.
- Adecuacion de
Recursos para la
Seguridad.
Ejecucion y
verificacion:

- Evaluacion de
rendimiento de los
trabajadores.

- Auditoria Interna.

INVESTIGACION
Aplicada

NIVELDE
INVESTIGACION

Explicativo
DISENO

Disefio pre-
experimental

ENFOQUE
Mixto
POBLACION
10
MUESTRA

10
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salud influye en la reduccion de
accidentes en el proyecto residencial
"El Bosque" en el distrito de Santa
Maria - 2024?

d)

Determinar de qué manera el
seguimiento ocupacional de un plan de
seguridad y salud influye en la
reduccion de accidentes en el proyecto
residencial "El Bosque" en el distrito de
Santa Maria - 2024.

proyecto residencial "El Bosque" en
el distrito de Santa Maria - 2024.

- Cumplimiento de
Procedimientos.
Seguimiento
ocupacional:

- Disconformidades y
Correcciones.

- Revision por Parte de
los Empleadores.

- Satisfaccion del
Trabajador.

VARIABLE
DEPENDIENTE

Reduccién de
Accidentes

DIMENSIONES E
INDICADORES

Frecuencia de
Accidentes:

- Ocurrencia de
Accidentes.




Anexo 02: Instrumento de recoleccion de datos

“UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION”

FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE INGENIERIA CIVIL

IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
EL PROYECTO RESIDENCIAL “EL BOSQUE” EN EL DISTRITO DE
SANTA MARIA — 2024

Estimado trabajador Esperamos que colabores respondiendo al presente cuestionario con
responsabilidad y honestidad. Agradecemos que respondas a todas las preguntas sin dejar

ninguna sin contestar.

El proposito es recolectar informacion para evaluar la propuesta de implementar un plan de

seguridad para el proyecto residencial “El Bosque™ en el distrito de Santa Maria — 2024.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se proporcionara un cuestionario acerca de la conciencia
en seguridad que resulta crucial para nuestra investigacion. Por lo tanto, es fundamental que
lea detenidamente cada pregunta y seleccione una de las cinco opciones marcando con una
"Xl'

La informacion que proporcione serd anonima y confidencial.

Seleccione tnicamente una respuesta para cada afirmacion, marcando con una "X" la opcion

que considere correcta en cada caso.
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En la medida de lo posible, por favor responde a todas las afirmaciones que se plantean.

ENCUESTA DE ENTRADA

DATOS GENERALES
Género:
MASCULINO | | FEMENINO ]
Edad:
185130 3]_a35 365140 4l‘a47 48:«imés
anos anos anos anos anos

Nivel de formacion:

Primaria

Secundaria

Técnica Superior

Universitaria

Cargo o Ocupacion:

Experiencia en el trabajo:

Sin 2 5 & = 5 afos
S50 1 afio 2 afios 3 anos 4 anos =
experiencia a mas
ESCALA DE CLASIFICACION
1 2 3 4 5
Muy ¢n Algo en Ni de acuerdo ni
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo Algodeigousede: | Muydrscosdo
VARIABLE PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
Cultura de Scguridad Planificacion Implcrpcntatln’on Y Seguimiento Ocupacional
Verificacion
(1al3) (6al 10) (11 al15) (16 al 20)




I CULTURA DE SEGURIDAD
No ITEMS CALIFICACION
Identificacion de Riesgos y Peligros Laborales. 1/2/3(|4(5
| El entomno laboral debe fomentar la identificacion de riesgos y peligros
por parte de los trabajadores en el lugar de construccion.
5 El trabajador decbe reportar cualquier ricsgo o peligro laboral que
" | identifique, aunque no sea parte de sus responsabilidades directas.
Requisitos Legales. 12 /3(4]|5
3 El trabajador debe estar familiarizado con los requisitos legales que se
i deben cumplir para llevar a cabo la construccion de manera segura.
4 El trabajador debe estar actualizado sobre las regulaciones y normativas
en cuanto a seguridad y requisitos legales en la construccion,
Comunicacién Efectiva. 1[2[(3(4(5
5 La informacion sobre la seguridad se debe comunicar de manera clara y
) oportuna en cl lugar de trabajo.
1. PLANIFICACION
N ITEMS CALIFICACION
Implementacion de Medidas. 1[12(3(4]5
6 El trabajador dcbe scguir cstrictamente las medidas de scguridad
implementadas.
7 Los trabajadores deben estar capacitados para llevar a cabo las tarcas
asignadas en la obra de construccion
Retroalimentacion. 12 |3[4]|5
El (rabajador decbe participar activamente en las reuniones de
8 retroalimentacion sobre seguridad laboral para mejorar continuamente
las condiciones en ¢l lugar de trabajo.
9 El trabajador debe recibir retroalimentacion sobre su desempeiio en
términos de seguridad laboral.
Adecuacion de Recursos para la Seguridad 112/3(4(5
10 Los equipos de proteccion personal y otros recursos de seguridad deben
de ser adecuados y cstar disponiblcs cuando se necesitan.
IMl. EJECUCION Y VERIFICACION
- ITEMS CALIFICACION
Evaluacién de rendimiento de los trabajadores. 12345
La evaluacion del rendimicento de los trabajadores en seguridad debe
Il | incluir la revision de incidentes o accidentes anteriores para identificar
areas de mejora.
La implementacion de sistemas de cvaluacion de rendimicnto de los
12 | trabajadores debe tener un impacto positivo en la eficiencia y calidad de

los proyectos de construccion.
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Auditoria Interna.

—
5]

La realizacion de auditorias internas debe ser una herramienta efectiva
para evaluar el cumplimiento de los procedimientos de seguridad en la
construccion de viviendas.

14

Las auditorias internas deben ayudar a identificar posibles no
conformidades y arcas de mejora en los procedimientos de seguridad.

Cumplimiento de Procedimientos

El cumplimiento de los procedimientos de seguridad sera clave para
asegurar un entorno de trabajo seguro en proyectos de construceién.

V.

SEGUIMIENTO OCUPACIONAL

No

ITEMS

CALIFICACION

Disconformidades y Correcciones.

1]2

3

4|5

16

El proceso de documentar y analizar las disconformidades sera crucial
para comprender sus causas y prevenir su reincidencia en el futuro.

Las correcciones realizadas en respuesta a disconformidades deben ser
periodicamente supervisadas para asegurar su efectividad.

Revision por Parte de los Empleadores

18

Los empleadores deben llevar a cabo revisiones periddicas para
ascgurarse de que se estan cumpliendo los procedimientos de seguridad
en la construccién de viviendas.

Satisfaccion del Trabajador.

19

La satisfaccion del trabajador en relacion con las pricticas de seguridad,
sera un indicador importante de la efectividad de los procedimientos
durante la construccion de viviendas.

20

La satisfaccion del trabajador puede ser un reflejo de la cultura de
seguridad del empleador y su compromiso con la proteccion de sus

empleados.

VARIABLE REDUCCION DE ACCIDENTES

PREGUNTA

CALIFICACION

SI

NO

(Ha ocurrido algtn accidente en el proyeeto de construceion durante los
ultimos 30 dias?
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Anexo 03: Informe de Experto 01

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA CIVIL
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES : Silvestre Gomez Richard Jesus
1.2.DNI 1 47802627
1.3.ESPECIALIDAD DE JUEZ EXPERTO: Ingeniero Civil
1.4.GRADO DEL JUEZ EXPERTO: Titulado y Colegiado

1.5.TIPO DE INSTRUMENTO : Encuesta
1.6.AUTOR DEL INSTRUMENTO: Broncano Gonzales Jhon Alex y Nufiez Yong
Ricardo André

1.7.TITULO DE LA INVESTIGACION: Implementacion de un plan de seguridad v
salud para el proyecto residencial “El Bosque™ en el distrito de Santa Maria — 2024

II. TECNICA: JUICIO DE EXPERTO:

1. La opinién que usted brinde es personal y sincera.
2. Marque con un aspa “X” dentro del Cuadro de Valoracion, solo una vez por cada
criterio, el que usted considere su opinién sobre el cuestionario.

1: Muy Maio
2: Malo

3: Regular

4: Bueno

5: Muy Bueno
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1. ASPECTOS A EVALUAR:
VALORES
©
N CRITERIOS 1 x 21374 (5
1 | Claridad: Y
Esta formulado con el lenguaje apropiado y comprensible
' 2 | Objetividad: y
t Permite medir hechos observables
i3 | Actualidad: X
Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia
4 | Organizacion: )(
Presentacion ordenada
§ | Suficiencia:

Comprende los aspectos en cantidad y claridad

6 | Pertinencia: X
Permite conseguir datos de acuerdo a objetivos

7 | Consistencia:
Permite conseguir datos basados e¢n modelos teéricos X

8 | Coherencia: ) X
Hay coherencia entre las variables, indicadores ¢ items

9 | Metodologia: )(
L.a estrategia responde al propdsito de la investigacion

10 | Aplicacién: 7<

Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente

RICHARDTESUS SIVESTRE GOMEZ
INGENIERO CiviL
CIP. 233928

Firma y Sello
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Anexo 04: Informe de Experto 02

UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINOQ SANCHEZ CARRION
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA CIVIL
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES

1.1.APELLIDOS Y NOMBRES  : Morales Chilet Kevin Luis
1.2.DNI 172161169
1.3.ESPECIALIDAD DE JUEZ EXPERTO: Ingeniero Civil

1.4 GRADO DEL JUEZ EXPERTO: Titulado y Colegiado

1.5.TIPO DE INSTRUMENTO : Encuesta
1.6,AUTOR DEL INSTRUMENTO: Broncano Gonzales Jhon Alex y Nufiez Yong
Ricardo André

1.7.TITULO DE LA INVESTIGACION: Implementacién de un plan de seguridad v
salud para el proyecto residencial “El Bosque™ en el distrito de Santa Maria — 2024

II.  TECNICA: JUICIO DE EXPERTO:

1. La opinidn que usted brinde es personal y sincera.
2. Marque con un aspa “X” dentro del Cuadro de Valoracion, solo una vez por cada
criterio, el que usted considere su opinidn sobre el cuestionario.

1: Muy Malo
2: Malo

3: Regular

4: Bueno

5: Muy Bueno



ASPECTOS A EVALUAR:

VALORES
(]
N CRITERIOS 1121374 s
1 | Claridad: X
Esta formulado con el lenguaje apropiado y comprensible
2 | Objetividad: )(
Permite medir hechos observables
3 | Actualidad: {
Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia
4 | Organizacion: >(
Presentacion ordenada
5 | Suficiencia:
Comprende los aspectos en cantidad vy claridad >(
6 | Pertinencia:
Permite conseguir datos de acuerdo a objetivos X
7 | Consistencia:
Permite conseguir datos basados en modelos tedricos )(
8 | Coherencia:
Hay coherencia entre las variables, indicadores e items X
9 | Metodologia: ><
La estrategia responde al propdsito de la investigacion
10 | Aplicacién:

Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente

ana y (3 (T
/ MORALES CHILET
Ingeniero Civil
CIP N* 242943

Firma y Sello
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Anexo 05: Informe de Experto 03

£l UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARRION
.fi FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA CIVIL
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES

1.1LAPELLIDOS Y NOMBRES : Brito Morales Niza Noelia
1.2.DNI : 48508801
1.3.ESPECIALIDAD DE JUEZ EXPERTO: Ingeniera Civil

1.4 GRADO DEL JUEZ EXPERTO: Titulada y Colegiada

1.5.TTPO DE INSTRUMENTO : Encuesta
1.6.,AUTOR DEL INSTRUMENTO: Broncano Gonzales Jhon Alex y Nafiez Yong
Ricardo André

1.7.TITULO DE LA INVESTIGACION: Implementacién de un plan de seguridad y
salud para ¢l proyecto residencial “El Bosque™ en el distrito de Santa Maria — 2024

II.  TECNICA: JUICIO DE EXPERTO:

1. La opinién que usted brinde ¢s personal y sincera.
2. Marque con un aspa “X” dentro del Cuadro de Valoracion, solo una vez por cada
criterio, el que usted considere su opinion sobre el cuestionario.

1: Muy Malo
2: Malo

3: Regular

4: Bueno

5: Muy Bueno



Comprende los aspectos en cantidad y claridad

1. ASPECTOS A EVALUAR:
[ B VALORES
(<]
N CRITERIOS 2374 Ts
1 | Claridad:
Esta formulado con el lenguaje apropiado y comprensible 5.
2 | Objetividad:
Permite medir hechos observables X
3 | Actualidad:
Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia b(
4 | Organizacién: _
Presentacion ordenada X
5 | Suficiencia:

=

6 | Pertinencia:

Permite conseguir datos de acuerdo a objetivos X
7 | Consistencia:

Permite conseguir datos basados en modelos tedricos D(
8 | Coherencia:

Hay coherencia entre las variables, indicadores ¢ items 0(
9 | Metodologia:

La estrategia responde al propdsito de la investigacién 3(
10 | Aplicacién: &

Los datos permiten un tratamiento estadistico pertinente
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PLAN DE
SEGURIDAD Y
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OCUPACIONAL
PARA LA
RESIDENCIAL
“EL BOSQUE”
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1. INTRODUCCION.

Para asegurar la seguridad y el bienestar en cada fase del proyecto
residencial El Bosque en Santa Maria para el afio 2024, compartimos
nuestro enfoque en seguridad y salud. Este desarrollo incluye 18
viviendas de dos pisos, disefiadas para ofrecer espacios comodos y
funcionales. Nuestro plan garantiza medidas estrictas para proteger a
nuestros trabajadores y las instalaciones durante la construccion,
mientras nos comprometemos a minimizar cualquier impacto negativo en
el entorno local. Construimos la residencial El Bosque de manera segura,
eficiente y responsable, cumpliendo con altos estandares de calidad y

bienestar.

. OBJETIVOS DEL PLAN.

o El propdsito del Plan de Seguridad y Salud es incorporar medidas
preventivas de seguridad laboral en la construccién de "Residencial El
Bosque" para asegurar la salud y el bienestar de los trabajadores y
cumplir con las regulaciones nacionales.

e Ofrecer informacion para la prevencion de riesgos en la construccion
y facilitar |a resolucién de problemas comunes en el sector.

e Minimizar al maximo los accidentes que resulten en tiempo perdido
durante el proyecto.

e Implementar programas de formacion de alto nivel para inspirar y
motivar a los trabajadores, fomentando una conexion con la
comunidad y manteniendo alta la moral, la autoestima y el sentido de
identificacion con la empresa.

. BASE LEGAL.

El Marco Legal y Normativo en la construccion de viviendas establece las
bases juridicas y regulatorias para las practicas de seguridad en el lugar
de trabajo. Proporciona directrices y requisitos para cumplir con las
normativas de seguridad, proteccion ambiental y bienestar laboral,

definiendo los estandares minimos necesarios para garantizar
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condiciones laborales seguras y saludables en proyectos de construccion

residencial.

e Constitucion politica del estado

e Ley 29783 — Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Norma G.050 Seguridad Durante la Construccion
e Ley general de Salud N°26842.

. ALCANCE DEL PLAN.

El presente Plan de Seguridad y Salud en el trabajo esta dirigido a todo el

personal que labora en el proyecto de la residencial “EL BOSQUE".

. RESPONSABILIDADES.

5.1. RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA

Es responsable de proveer los recursos econémicos
necesarios.

Tiene responsabilidad general del programa de seguridad de la
entidad.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud y proveer supervision al

apoyo para su implementacion.

5.2. RESPONSABILIDAD DEL ARQUITECTO

Liderar cumplimiento de la legislacion vigente y programa de la
actividad preventiva.

Ejercer y delegar las tareas propias de su liderazgo en materia
de prevencion de riesgos laborales.

Autorizar y proponer los recursos organizativos humanos,
materiales y econémicos necesarios para la implementacion y
aplicacion del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Establecer el control sistematico para que no se permita trabajar
al personal que no cumpla con el plan de seguridad y salud en

el trabajo.
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5.3.

5.4.

RESPONSABILIDAD DEL RESIDENTE DE OBRA

Ejecutar una adecuada prevision de los equipos, herramientas
y material de seguridad que pueda ser necesario para la
ejecucion de la actividad.

Controlar la correcta utilizacion de los medios de produccion y
equipos de proteccion individual y colectiva.

Exigir el cumplimiento de los aspectos relativos a la norma de
seguridad legal vigente y las del cliente si las tuviera en todos
los trabajos que realiza en la actividad.

No permitir trabajar al personal que no cumpla con los requisitos
legales establecidos en materia de seguridad.

Analizar los resultados de las inspecciones de obra y realizar
las medidas necesarias para corregir deficiencias en seguridad
detectadas en las inspecciones.

Proponer los recursos preventivos necesarios segun el caso
reglamentariamente establecido, para el caso de trabajos que
impliquen riesgos.

Garantizar el abastecimiento oportuno de los equipos de
proteccion personal y sistemas de proteccion colectiva
requeridos para el desarrollo de las actividades.

RESPONSABILIDAD DEL MAESTRO DE OBRA

Verificar que las herramientas, materiales y equipos de
proteccion personal, estén en buen estado.

Conocer el correcto almacenamiento de los equipos de
proteccion personal y sistemas de protecciéon colectiva, con el
fin de mantener en buen estado estos implementos al momento
de usarlos.

Mantener un registro de los equipos de proteccion personal,
entregados al personal de la actividad en el cual se indiquen:
Nombre, Apellidos, DNI, EPP entregado y firma en sefial de
conformidad. Asi como también registra la fecha de entrega,

con el fin de estimar el tiempo de vida promedio de cada EPP
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para llevar un mejor control de los implementos de seguridad
requeridos en obra.

5.5. RESPONSABILIDAD DEL TRABAJADORES

- Observar y cumplir las normas generales de prevencioén de
riesgos, asi como ser especialmente cuidadoso en realizar su
trabajo de acuerdo a las indicaciones de sus superiores.

- Informar los accidentes, cuasi accidentes (incidentes), actos y
condiciones sub estandares ocurridos.

- Usar los equipos de proteccion implementados de trabajo
adecuados a la labor que realiza. Informar y aportar sugerencias
respecto a los peligros existentes en los lugares de trabajo.

- Participar activamente en todas las actividades que se realicen
con el objeto de prevenir accidentes.

6. ESTRUCTURA DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA.

El plan tiene la siguiente estructura:

GERENTE DEL PROYECTO

INGENIERO RESIDENTE ARQUITECTO

MAESTRODE OBRA

7. TIPOS DE EMERGENCIA A PRESENTARSE

7.1. EMERGENCIAS POR INCENDIOS/ EXPLOSIONES

Las obras de construccion, debido a la variedad de actividades que

se realizan y los materiales que se utilizan, son entornos
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7.2.

susceptibles a incendios y explosiones. Estas emergencias
representan un alto riesgo para los trabajadores y las estructuras,
por lo que es esencial implementar medidas de seguridad efectivas
para prevenirlas y, en caso de que ocurran, minimizar sus
consecuencias.

Algunas de las causas mas comunes son:

- Materiales inflamables mal gestionados: En las obras es
comun utilizar sustancias como pinturas, disolventes vy
adhesivos, que son altamente inflamables. Si no se
almacenan correctamente, pueden convertirse en un peligro
significativo.

- Uso de equipos de soldadura: Las chispas y el calor
generados durante actividades como la soldadura o el corte
de metales pueden prender fuego a materiales cercanos si
no se toman las precauciones necesarias.

- Problemas eléctricos: El uso intensivo de equipos
eléctricos en las obras aumenta el riesgo de cortocircuitos y
fallos eléctricos que pueden derivar en incendios.

EMERGENCIAS EN CASO DE SISMO

Los sismos, o terremotos, son movimientos bruscos de la tierra
causados por la liberacién de energia acumulada en las placas
tectdnicas. En una obra de construccidon, estos fendmenos
representan un gran peligro debido a la naturaleza inestable de las
estructuras temporales y los equipos presentes. Durante un sismo,
el terreno se sacude violentamente, lo que puede provocar
colapsos, caida de objetos pesados y fallas en las instalaciones
eléctricas o de gas.

Es vital que en las zonas propensas a sismos se tomen medidas
preventivas, como el aseguramiento de los materiales y
herramientas, la correcta instalacién de andamios y la formacion de
los trabajadores en protocolos de evacuacidon. Tener rutas de
escape claras y simulacros periodicos ayuda a mitigar el impacto

de un sismo en la seguridad de los trabajadores.
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7.3.

La clave para enfrentar un sismo en una obra de construccion es
estar preparado, actuando con rapidez y siguiendo las indicaciones

del plan de emergencia para reducir riesgos y proteger vidas.

EMERGENCIA EN CASO DE ACCIDENTES DE TRABAJO

Los accidentes de trabajo en obras de construccion son uno de los
mayores riesgos a los que se enfrentan los trabajadores. Estos
incidentes pueden ocurrir debido a caidas, golpes con maquinaria,
electrocuciones, entre otros, y tienen el potencial de causar
lesiones graves o, en casos extremos, la muerte. Para reducir el
impacto de estos eventos, es crucial tener un plan de emergencia
bien estructurado que permita una respuesta rapida y eficiente.
Los accidentes mas comunes en la construccion son:

- Caidas desde altura

- Golpes con objetos o0 maquinaria

- Accidentes eléctricos

- Atrapamientos

8. PLAN DE EMERGENCIAS.

8.1.

PREVENCION CONTRA INCENDIOS

Para mitigar los riesgos significativos en el entorno de trabajo y
evitar pérdidas catastroficas, es crucial implementar un programa
integral de prevencion y proteccion contra incendios en las
viviendas en construccion. El equipo de Seguridad del Proyecto se
encargara de desarrollar y ejecutar este plan para asegurar la
seguridad de las instalaciones y equipos. Esto implica medidas
especificas preventivas y de proteccion adaptadas a nuestra obra,
incluyendo evaluaciones exhaustivas de riesgos, capacitacion
regular en técnicas de prevencion y extincion de incendios,
mantenimiento adecuado de sistemas contra incendios,
establecimiento de procedimientos claros de evacuacion y puntos

de reunion, y la realizacion de inspecciones periédicas para
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garantizar el cumplimiento de las normativas de seguridad contra

incendios.

PLAN DE EVACUACION

Durante el incendio:

Cualquier persona que detecte fuego debe intentar
extinguirlo, siempre que no se trate de una fuga inflamable,
o al menos contener las llamas para impedir su expansion,
utilizando los recursos disponibles como extintores, arena o
agua.

El personal presente en el area afectada debe informar de
inmediato a los supervisores, quienes seran responsables
de coordinar las acciones necesarias para apagar el
incendio.

Se debe contactar rapidamente a los Bomberos. Para
facilitar su pronta respuesta, los nimeros de emergencia
deben estar claramente visibles en puntos estratégicos de la
obra.

La supervision del area afectada debe evacuar al personal
no involucrado en la emergencia, guiandolos hacia los
puntos de reunion previamente establecidos y asegurando
su seguridad.

Después del incendio:

Mantén la calma y asegurate de que todas las llamas se
hayan extinguido por completo, revisando que no queden
posibles puntos donde el fuego pueda reavivarse.

Realiza el rescate de cualquier persona atrapada, brindando
primeros auxilios en caso de ser necesario, O
transportandolas al centro médico mas cercano.

Restringe el acceso al area afectada, impidiendo la entrada

de personas no autorizadas para mantener la seguridad.
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8.2.

- Procede a realizar la limpieza, retirando escombros y
materiales dafiados para despejar la zona.

- Evalla los danos al entorno, incluidas las infraestructuras, el
medio ambiente y cualquier pérdida de bienes o personas.

- Redacta un informe preliminar del incendio, que debe ser
enviado a la entidad correspondiente dentro de las primeras
24 horas, siguiendo los procedimientos y formatos
establecidos.

- Comunica el incidente a las autoridades locales o centrales
pertinentes, conforme a la normativa aplicable.

PREVENCION EN CASO DE SISMOS

Si se hace frente a una situacion de sismo o terremoto, el personal
del serd instruido a mantener la calma en todo momento. Pensar

con claridad es lo mas importante en esos momentos.

- Al iniciar los temblores, el personal debera dirigirse primero
a los puntos de reunion previamente establecidos.

- Si no pueden llegar a estos puntos, buscaran refugio en
areas seguras, como el marco de las puertas o debajo de
mesas y escritorios robustos. Si no hay muebles adecuados,
se desplazaran hacia una esquina del espacio o se ubicaran
en zonas abiertas, lejos de cables eléctricos y escombros.

- Dentro de la edificacion, se recomienda que las personas se
coloquen en cuclillas o sentadas, protegiéndose la cabeza y
el rostro para evitar lesiones por objetos que puedan caer.

- Después del primer temblor, las personas deben estar
atentas y preparadas para posibles réplicas, que podrian ser
de intensidad moderada y aun causar dafos.

- Se verificara si hay heridos. No se debe mover a las
personas con lesiones graves a menos que su vida esté en
peligro inmediato. Se proporcionaran primeros auxilios y se

atenderan las reacciones emocionales que puedan surgir.
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8.3.

- Si es necesario, se solicitara asistencia a los Bomberos y a
la policia, la que se encuentre mas cerca al lugar del
desastre.

- No se deben activar los interruptores eléctricos durante o
después del temblor.

- Sedeberan tomar precauciones ante la posible presencia de
cristales rotos, cables eléctricos caidos y otros dafios en las
instalaciones.

- Se llevara a cabo una inspeccion cuidadosa de las
instalaciones, manteniendo la atencién en objetos que
puedan caer de manera inesperada desde |os estantes.

EVACUACION DE EMERGENCIA

Es fundamental comprender que la evacuacion implica la
organizacion, los recursos y los procedimientos necesarios para
que las personas que nos encontramos en este lugar podamos
proteger nuestra vida y bienestar, asi como el de los clientes y
visitantes, cuando enfrentamos una amenaza como un incendio,
inundacion, fuga de gas, explosiones, entre otros. Esto requiere un
desplazamiento hacia areas de menor riesgo, lo que implica estar
preparados para actuar.

La incertidumbre respecto a la posibilidad de que ocurra una
emergencia y los diversos incidentes que han tenido lugar en
edificios y lugares con alta concentraciéon de personas nos han
ensefiado que, ademas de la prevencion, la clave para enfrentar
con éxito estas situaciones radica en la planificacion anticipada de
diferentes alternativas y acciones a seguir. Dado que la llegada de
organismos de socorro especializados puede tardar un tiempo
minimo, y considerando la naturaleza dinamica de una emergencia,
es crucial que las personas afectadas logren ponerse a salvo lo
mas pronto posible.

13
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8.4,

8.5.

REQUISITOS BASICOS QUE DEBEN CUMPLIR LOS MEDIOS
DE SALIDA

Libres y sin obstrucciones, sin objetos y sin elementos que
generen distracciones.

Deberan poseer medidas especificas de alto y ancho
determinadas por las normas.

Deben conducir a las personas a lugares seguros y lo
suficientemente amplios e iluminados.

Otros que en los simulacros se observen.

La trayectoria normal del recorrido es la misma que se utiliza
para calcular el tiempo y flujo de evacuacién de los

ocupantes.

CONTINGENCIAS EN CASO DE ACCIDENTES DE TRABAJO

Considerando la experiencia adquirida en el sector de la

construccion, es fundamental mantener un nivel minimo de

respuesta ante situaciones que puedan comprometer la salud o

integridad fisica de los trabajadores y visitantes en el sitio de |a

obra. Esto se enmarca en lo que cominmente se conoce como
PRIMEROS AUXILIOS, lo que significa estar preparados para

actuar de manera correcta en casos de emergencia, ya sea para el

personal de obra, supervisores o visitantes. Para ello, contamos

con procedimientos especificos para cada tipo de contingencia.

Inmoviliza a la persona afectada, especialmente si tiene
heridas o fracturas, ya que cualquier movimiento podria
empeorar su estado. Solo trasladala si es urgentemente
necesario para recibir atencion médica especializada.
Utiliza compresas, vendajes o tablillas segun lo requiera la
situacion para inmovilizar al trabajador accidentado,
asegurando que no se agrave la lesion.

Tranquiliza al accidentado, manteniendo una actitud
calmada y serena. Esto es fundamental para evitar que entre

en panico y para facilitar una mejor atencion.
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- Planifica los procedimientos a seguir segun el tipo de
accidente o lesion. Es importante coordinar el uso de los
recursos humanos y materiales que se tienen a disposicion
en el sitio de construccion.

- Emplea Gnicamente las técnicas y medidas adecuadas para
ofrecer primeros auxilios, evitando realizar maniobras
forzadas que puedan causar dafos adicionales o complicar
la situacion del accidentado.

- Evita hacer comentarios con otros trabajadores presentes
en el lugar del accidente y abstente de emitir diagnosticos
que puedan ser confusos o contraproducentes.

- Atiende al accidentado y mantente a su cargo hasta que
pueda ser entregado a personal médico calificado o a sus
familiares.

- La persona que brinda primeros auxilios no debe exceder
sus conocimientos y habilidades; su objetivo debe ser no
causar mas dano del que ya ha sufrido el accidentado en la
obra.

- Si es necesario, solicita ayuda meédica o de personal
calificado que pueda atender al trabajador afectado de

manera adecuada.

8.6. PRIMEROS AUXILIOS DE QUEMADURAS

- Cuando nos encontremos frente a un caso de quemaduras
debemos proceder de la siguiente manera:

- Alivia el dolor de la victima aplicando métodos adecuados,
como compresas frias en la zona afectada.

- Prevé la infeccion en la piel que ha sido dafiada,
asegurandote de limpiar la herida con cuidado.

- Rocia la zona quemada con agua durante un tiempo
prolongado para enfriar la piel. Luego, cubrela con vendas
estériles que hayan estado sumergidas en agua fria o hielo.

- Seca las heridas con delicadeza, evitando frotarlas para no

agravar la lesion.
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- No cortes las ampollas, ya que esto puede permitir la
entrada de infecciones.

- Si las quemaduras afectan los brazos o las piernas, eleva
las extremidades para reducir la hinchazon.

8.7. PRIMEROS AUXILIOS EN HEMORRAGIAS

- Las hemorragias son la pérdida de sangre que ocurre debido
al impacto de objetos cortantes, punzantes o punzo-
cortantes, generando heridas en el cuerpo.

- Al presentarse una hemorragia, es fundamental actuar de
inmediato para detener el flujo de sangre, utilizando
métodos como la presion directa sobre la arteria y elevando
el miembro afectado.

- Meétodo de presion directa: Este método implica aplicar
presion con gasa, un panuelo limpio o un apdsito sobre la
arteria lesionada durante un tiempo prolongado. Se puede
hacer manualmente o sujetarlo con una tela, teniendo
cuidado de no desalojar los coagulos formados en la herida.

- Método de elevacion de los miembros: Consiste en levantar
el miembro herido después de haberlo vendado con
compresion. En el caso de un brazo, debe elevarse por
encima del nivel del corazdn de la persona afectada.

- Si la compresién y la presion directa no funcionan, es
necesario localizar el trayecto de la arteria que esta
sangrando y ejercer una presion firme contra el hueso. En el
brazo, la arteria se encuentra en el canal formado entre el
biceps y el triceps, mientras que, en los miembros inferiores,
se localiza en la zona del pliegue de la ingle, donde se cruza
con el hueso de la pelvis.

8.8. PRIMEROS AUXILIOS EN ASFIXIAS

La asfixia se manifiesta como un problema en el sistema

respiratorio, provocado por lesiones en las vias respiratorias, la
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obstruccion por objetos solidos en la faringe, la acumulaciéon de
secreciones en la garganta o la inhalacion de gases toxicos.
Cuando nos enfrentamos a una persona asfixiada, es crucial
proporcionar respiracion artificial hasta que recupere la capacidad
de respirar por si misma o hasta que un médico confirme su
fallecimiento. Los métodos mas comunes para realizar la
respiracion artificial incluyen la técnica boca a boca, boca a nariz,

asi como la compresion toracica y la movilizacién de los brazos.
Respiraciéon boca a boca o respiraciéon boca a nariz

Para llevarse a cabo esta técnica es necesario actuar con mucha
rapidez y tranquilidad siguiendo los siguientes casos:

- Verificar con los dedos que no haya objetos extrafios en la
boca del accidentado. Si hay alguno, extraelo de inmediato.

- Inclinar la cabeza del afectado hacia atras para que el
mentén quede elevado.

- Colocar una mano debajo de su cabeza y la otra en la frente
para mantener la inclinacion, asegurando que la lengua no
bloquee las vias respiratorias.

- Abrir la boca empujando la mandibula hacia adelante.

- Presionar con el pulgar e indice una mano sobre las fosas
nasales para evitar que el aire se escape, dirigiendolo hacia
los pulmones.

- Soplar con fuerza en la boca del afectado, comenzando con
un volumen fuerte y luego administrando aire cada cinco
segundos.

- Observar el pecho del accidentado; si se eleva, deja de
soplar. Cuando baje, vuelve a soplar.

- Limpiar bien la boca y reiniciar la respiracion artificial si es
necesario.

- Si el aire soplado no entra en los pulmones, el movimiento

se producira en el estbmago del afectado.

17

103



8.9.

PRIMEROS AUXILIOS EN FRACTURAS

- Proteger al accidentado de posibles lesiones adicionales,
asegurandote de ubicarlo en un lugar seguro y evitar
moverlo.

- Observar y controlar la respiracion; si es necesario,
proporciona respiracion artificial.

- Inmovilizar la parte afectada mediante entablillado y vendaje
hasta que sea posible trasladar al accidentado.

- No intentar recolocar los huesos fracturados; esto es
peligroso y debe ser realizado Unicamente por un médico.

- Moviliza al accidentado solo si hay un riesgo inmediato de
explosién del vehiculo o del entorno, o si hay otros peligros
que amenacen su vida.

- Solicitar asistencia médica o ambulancia con la mayor

prontitud posible.

8.10. PRIMEROS AUXILIOS EN ATRAGANTAMIENTO

Los accidentes por atragantamiento son bastante comunes y
pueden ocurrir tanto con alimentos como con otros objetos que se
colocan en la boca. Cuando sucede, la persona afectada presenta
signos de asfixia y una necesidad urgente de aire. En estos casos,
es fundamental actuar con rapidez; lo ideal es que la victima se
siente comodamente y se mantenga tranquila para facilitar la tos y
la expulsion del objeto. Si la respiracion se ve comprometida,
intenta retirar el objeto con los dedos, con mucho cuidado. Coloca
a la persona en una posicion adecuada y aplica suaves golpes en
la parte posterior del cuello para ayudar a desalojar el objeto. Si la
situacion lo requiere, puedes aplicar la maniobra de Heimlich, pero

si las condiciones empeoran, busca atencion médica de inmediato.
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Guia

a. Pregunta a la persona si se esta atragantando o si puede
hablar. Si no puede, asegurate de informarle que la vas a
ayudar.

b. Realiza compresiones abdominales, posicionando tus
manos de manera adecuada (usa compresiones toracicas si
es una mujer embarazada o una persona con sobrepeso),
evitando ejercer presion sobre la base del esternodn
(apéndice xifoides).

c. ContinGa con las compresiones hasta que el objeto sea
expulsado o la persona se vuelva inconsciente.

d. Activa los servicios de emergencia.

e. Abre las vias respiratorias levantando la mandibula y la
lengua, usando un dedo para retirar cualquier objeto
extrafio.

f. Intenta ventilar; si el aire no pasa y el térax no se eleva,
vuelve a abrir las vias respiratorias (reposiciona la cabeza y
la barbilla) e intenta ventilar nuevamente.

g. Si la ventilacion sigue siendo ineficaz, proporciona cinco
compresiones abdominales, colocandote a horcajadas
sobre |a persona.

h. Asegurate de posicionar tus manos correctamente, evitando
la presion sobre la base del esternon.

i. Repite los pasos 5 y 6 hasta que la ventilacion de rescate
sea efectiva; si es necesario, procede con las maniobras de
RCP.

8.11. PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ATAQUE CARDIACO

Frente a una persona que ha tenido un ataque cardiaco debe
tenerse en cuenta algunas normas:
- Coloca a la persona en una posicion comoda, ya sea
sentada o semisentada, para evitar agravar su insuficiencia
respiratoria.
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9.

- Afloja cualquier prenda de vestir que esté ajustada.

- Silarespiracion se detiene, inicia de inmediato la respiracion
artificial.

- Mientras brindas los primeros auxilios, notifica de inmediato

al médico y solicita una ambulancia.

IDENTIFICACION DE RIESGOS POTENCIALES.

Detectar peligros en el area de construccion es crucial para la seguridad
de los empleados y la correcta ejecucion del proyecto. Es vital analizar el
alcance del proyecto, las condiciones del lugar, factores ambientales y
requisitos regulatorios. Identificar riesgos permite evaluar su impacto y
establecer prioridades. Algunos riesgos potenciales en la construccion de
Residencial El Bosque - Santa Maria, 2024, son:

- Caidas desde altura

- Caidas al mismo nivel

- Caidas de objetos

- Riesgos eléctricos y por esfuerzos fisicos.

- Condiciones ambientales.

10.ANALISIS DE RIESGO.

El andlisis de riesgos es la herramienta principal en el campo,
identificando peligros en cada tarea. Durante la planificacién de la obra,
se evallan las actividades previstas y se identifican y valoran los peligros
mediante un analisis matricial. Los peligros documentados en la "Matriz
de Identificacion de Peligros" se valoran para determinar las "actividades
criticas" que requieren procedimientos de trabajo especificos. Estos
procedimientos guiaran la capacitacion del personal y el monitoreo de
actividades. Para gestionar los peligros, se crearan “Matrices de Control
Operacional” para cada peligro identificado, registrando las actividades
criticas, medidas de control, “puestos clave” y los Estandares y/o
Procedimientos Generales de Trabajo, que serviran de referencia para la

elaboracion de Procedimientos Especificos de Trabajo.
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10.1. MATRIZ IPERC

A. EVALUACION DE RIESGOS

La Guia Técnica de Registros del Ministerio de Trabajo y
Promocion del Empleo (2007) sugiere emplear una matriz de
valoracion similar a la que se presenta a continuacion. La
mayoria de las empresas con sistemas de gestion, como GyM,
COSAPI y JJC, han adoptado matrices y definiciones de este
tipo.

B. MATRIZ DE VALORACION

MATRIZ PARA HALLAR EL NIVEL DE RIESGO

NIVEL DE Baja 1
PROBABILIDAD
DE QUE .
OCURRAEL  Media 2
SUCESO O
EVENTO Alta 3

Leve Moderado Grave

NIVEL DE CONSECUENCIA
DEL SUCESO O EVENTO NO
DESEADO

C. CALCULO DE RIESGO

El riesgo se calculara a partir de la siguiente féormula:

Magnitud del Riesgo = Probabilidad x Consecuencia
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D. CLASIFICACION DEL RIESGO

CLASIFICACION DEL RIESGOS

MAGNITUD RIESGO

3 Moderado

4 Medio

E. PROBABILIDAD

PROBABILIDAD
Baja El dafio o la pérdida ocurrira raras veces.
Media El daio o la pérdida ocurrira ocasionalmente.
Alta El dafio o la pérdida ocurriran casi siempre o siempre.
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F.

Consecuencia

Consecuencias Danos a las personas Daios a los materiales

Leve

Lesiones leves sin dias Darios leves a maquinas o
perdidos. herramientas.

Moderado

Grave

Deterioro total de la maquina,
equipos, destruccion parcial
del area.

Lesiones graves con dias
perdidos.

Destruccion del area, danos a

Lesiones fatales. la propiedad.

La identificacion, evaluacién y control de riesgos laborales son
fundamentales en la gestion de seguridad y salud ocupacional
en proyectos de construccion. Para garantizar la seguridad de
los trabajadores y minimizar los accidentes en el lugar de
trabajo, se ha elaborado una matriz de Identificacion de
Peligros, Evaluacion de Riesgos y Controles (IPERC) especifica
para este proyecto. Esta matriz proporciona un analisis
detallado de los peligros potenciales, su evaluacion y las
medidas de control implementadas para mitigar dichos riesgos.

Para ver la matriz IPERC, (ver el anexo 01).

. Controles y medidas preventivas

Las medidas a implementar para gestionar los riesgos de cada
actividad en el proyecto seran las siguientes, basadas en los
criterios de la Matriz de Valoracién de Riesgos:
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RIESGO VALOR

- 1-2

Medio

DANOS A LOS MATERIALES

Capacitacion de cinco minutos + ATS

3-4

Capacitacion de cinco minutos + ATS + Listado de
verificacion + Supervision permanente

Capacitacion de cinco minutos + ATS +Listado de
6-9 verificacion especifico + Supervision permanente +
procedimiento + personal formalmente capacitado.

H. Medidas preventivas y/o correctivas

RIESGO RIESGO RIESGO

CcODIGO REQUISITOS ALTO MEDIO  BAJO

001 "Procedimientos de trabajo" X X

002 "Permisos de trabajo" X

003 "Supervision Permanente" X

004 "Equipos de prot'e'cciénn personal X X X

especificos
"Equipos, implementos y herramientas
95 especiales" X A A
"Seguro Complementario de Trabajo

006 de Riesgo" X X %
007 Capacitacion en cursos basicos en X X X

Seguridad, Salud y Medio Ambiente"
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o CowmlsenendPende x xx
009 "Capacitacion de 5 minutos" X X X
010 AST X X

011 Procedimientos de trabajo X X

012 Entrenamiento del personal X

013 Supervision de campo X

014 Simulacros X

11.ACTIVIDADES DEL PROGRAMA.

11.1.

INDUCCION GENERAL

Teniendo en cuenta la escasa “cultura preventiva” en la
construccion, el programa establece que todos los trabajadores,
independientemente de su nivel técnico y vinculo laboral, reciben
una induccion general en seguridad y salud laboral al ingresar a un
proyecto y antes de comenzar sus labores. La induccion cubre:

- Lainduccion general desarrolla los siguientes topicos:

- Las normativas basicas de seguridad y salud en el trabajo.

- El uso correcto de equipos de proteccion personal (EPP).

- Procedimientos de emergencia y evacuacion.

- ldentificacion de riesgos especificos del lugar de trabajo.

- Practicas de trabajo seguro y prevencion de accidentes.
La induccién se ve registrada dentro del Registro de Induccion,
Capacitacion, Entrenamiento y Simulacro de Emergencias, (ver en
el anexo 02), asegurando que todos los trabajadores reciban no
solo una inducciéon adecuada, sino también una capacitaciéon
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continua y entrenamientos periddicos, ademas de participar en

simulacros de emergencias para garantizar su preparacion ante

posibles incidentes.

INDUCCION AL HOMBRE NUEVO

Todo personal nuevo e ingresante, antes de iniciar los trabajos,

debera contar con lo siguiente:

CHARLA DE 5 MINUTOS

La reunion de 5 minutos de seguridad, conducida por el
ingeniero responsable, se realiza antes de iniciar la
jornada y dura de cinco a diez minutos. Trata sobre los
riesgos de las labores a ejecutar, su control y temas de
concientizacion para el personal.

El periodo de ejecucion es cada vez que ingresen
trabajadores nuevos o cuando se inicie una nueva
actividad.

El responsable de la charla, queda a cargo del ingeniero
residente de obra o de los responsables del plan.
EQUIPAMIENTO (EPP)

Los equipos de proteccion personal entregados a los
trabajadores estaran adaptados a sus actividades
especificas para eliminar los riesgos en su origen. La
empresa proporcionara los equipos basicos siguientes y,
segun las indicaciones del jefe de Seguridad, se proveera
equipo adicional para trabajos de mayor riesgo:

- Cascos protectores y lentes de seguridad.

- Respiradores contra polvo y protectores auditivos.

- Uniformes y arneses.

- Guantes de jebe neopreno para mezcladores y
albaniles y botines de seguridad con puntera de
acero.

- Sogas de nylon para anclaje o cables para lineas

de vida.
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- Conos reflectivos.

- Chaquetas con cinta reflectiva.

- Oftros equipos segln sea necesario.
El formato de entrega de equipos de proteccion personal
se detalla en el (anexo 07), proporcionando un registro
completo de la distribucion de estos equipos a los
trabajadores. Este formato asegura que cada empleado
reciba el equipo de proteccidbn necesario para
desempenar sus labores de manera segura y cumple con
las normativas de seguridad y salud laboral. El registro
incluye detalles como la fecha de entrega, el tipo de
equipo proporcionado, y la firma del trabajador,
garantizando asi un control riguroso y la disponibilidad de
los equipos en todo momento.
El responsable de la entrega es el residente de obra y el
maestro de obra.
SEGURO SCTR
El Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo (SCTR)
es un tipo de seguro disefiado para proteger a los
trabajadores que realizan labores en sectores de alto
riesgo, como la construccion. Este seguro brinda
cobertura en casos de accidentes laborales,
enfermedades profesionales y brinda atencion médica y
farmacéutica necesaria para el tratamiento de las
lesiones sufridas en el trabajo. Ademas, el SCTR
proporciona indemnizaciones por incapacidad temporal o
permanente, asi como pensiones para los beneficiarios
en caso de fallecimiento. Es fundamental que las
empresas de construccion garanticen la afiliacion de sus
trabajadores a este seguro, ya que contribuye a su
bienestar y seguridad, y cumple con las normativas
laborales vigentes. La implementacion adecuada del
SCTR es una responsabilidad de los empleadores,
quienes deben asegurarse de que todos los trabajadores
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11.3.

estén debidamente cubiertos y de que reciban la
informaciéon necesaria sobre los beneficios y
procedimientos asociados.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo es un grupo
fundamental en cualquier obra de construccion, encargado de
promover y velar por la salud y seguridad de todos los trabajadores.
Este comité esta compuesto por representantes de los trabajadores
y de la direccion de la empresa, y su funcion principal es identificar,
evaluar y prevenir riesgos laborales que puedan afectar a los
empleados.
Entre sus responsabilidades se encuentran la elaboracion de
politicas de seguridad, la realizacion de capacitaciones y
simulacros de emergencia, la promocién de buenas practicas en el
manejo de herramientas y materiales, y la supervision del
cumplimiento de normativas de seguridad. Ademas, el comité debe
llevar un registro de accidentes e incidentes laborales, asi como
proponer mejoras para crear un ambiente de trabajo mas seguro.
El comité estara integrado por los siguientes miembros:

- Arquitecto.

- Residente de obra.

- Responsables del plan.

. CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

La Capacitacion y Entrenamiento son elementos cruciales del plan
de seguridad, orientados a preparar a todos los trabajadores para
identificar y gestionar riesgos en el sitio de construccion. A
continuacion, se detallan las estrategias implementadas:
a. Charla de 5 Minutos: Se realizaran charlas breves de 5
minutos al inicio de cada jornada laboral. Estas charlas
tienen como objetivo recordar a los trabajadores las normas

de seguridad, identificar riesgos especificos relacionados
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con las tareas del dia y enfatizar la importancia del uso
adecuado de los equipos de proteccion personal (EPP).

b. Capacitaciones Continuas: Se establecera un programa
de capacitaciones continuas que se llevaran a cabo de
manera regular. Estas capacitaciones abordaran diversas
tematicas de seguridad, desde normativas y procedimientos
hasta el manejo de emergencias, garantizando que el
personal esté siempre actualizado sobre las mejores
practicas en el lugar de trabajo.

c. Entrenamientos Practicos: Se implementaran
entrenamientos practicos para todos los trabajadores,
centrados en la aplicacion de procedimientos de seguridad
y el uso adecuado de herramientas y equipos. Estos
entrenamientos se llevaran a cabo en un entorno controlado,
permitiendo que los empleados adquieran experiencia
directa y confianza en la ejecucion de tareas seguras.

d. Comunicacién Efectiva: La comunicacion efectiva serd un
pilar fundamental en el proceso de capacitacion. Se
promovera un ambiente donde los trabajadores se sientan
comodos para expresar sus inquietudes y sugerencias. Se
utilizaran diferentes canales de comunicacién, incluidos
anuncios en reuniones diarias, correos electronicos vy
carteles en el sitio, para asegurar que todos estén
informados sobre politicas, procedimientos y
actualizaciones de seguridad.

Las capacitaciones continuas y los entrenamientos practicos estan
detalladamente programados en el cronograma de capacitaciones
y entrenamientos practicos, el cual se encuentra en el (anexo 03)

. Este cronograma establece las fechas, temas y responsables de
cada sesion, asegurando que todos los trabajadores reciban la
formacion necesaria de manera oportuna y efectiva para mantener
altos estandares de seguridad en el sitio de construccion.
Ademas, toda la informacion relacionada con las capacitaciones y
entrenamientos se registrara en el Registro de Induccion,
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11.5.

Capacitacion, Entrenamiento y Simulacro de Emergencias, que se
encuentra en el (anexo 02). Este registro servira como un
documento de control para verificar la participacién y el

cumplimiento de las actividades de capacitacion programadas.
SUPERVISION PREVENTIVA

La Supervision Preventiva es fundamental para garantizar la
seguridad en el sitio de construccion. Para ello, se ha establecido
un cronograma de inspecciones, donde se asignan tareas
especificas a cada miembro del equipo, asegurando que todas las
areas del proyecto sean evaluadas de manera integral.

a. Inspecciones Diarias: Estas inspecciones son realizadas
por el Ingeniero Residente, quien revisa diariamente las
areas de trabajo donde hay personal y las zonas criticas
antes de iniciar las labores. Su objetivo es identificar y
corregir de inmediato cualquier condicion insegura o que no
cumpla con los estandares de seguridad.

b. Inspecciones Semanales y Mensuales: Las inspecciones
son realizadas por el ingeniero residente, el arquitecto, el
maestro de obra y los responsables del plan. Las tareas a
inspeccionar se distribuyen a lo largo del mes, asignando
semanas y dias especificos para cada uno. Cada
responsable lleva a cabo sus inspecciones de acuerdo con
el cronograma establecido, lo que garantiza un control
exhaustivo y coordinado de todas las fases del proyecto.

c. Inspecciones No Programadas: Estas inspecciones se
realizan de forma sorpresiva y pueden ser llevadas a cabo
por cualquier miembro del equipo, incluidos el Ingeniero
Residente y el Arquitecto, para asegurar que se mantenga
la adherencia a los estandares de seguridad en todo
momento.

d. Cronograma de Inspecciones: Un cronograma detallado,
disponible en el (anexo 04), establece las fechas y areas
especificas para cada tipo de inspeccion y quién sera
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11.6.

responsable de cada una. Esto garantiza una cobertura
integral de todas las areas de trabajo y permite una
adecuada planificacion de las tareas de supervision.

INVESTIGACION DE INCIDENTES O ACCIDENTES

El proceso de reporte e investigacion es una herramienta esencial
para mejorar continuamente las practicas de seguridad, prevenir |la
repeticion de accidentes y fortalecer la cultura de seguridad en la
organizacion. A través de este enfoque, se contribuye a crear un
ambiente laboral mas seguro y conforme a los estandares

establecidos.
Reporte de Incidentes o Accidentes

El reporte de incidentes o accidentes, descrito en el (anexo 08),
garantiza un registro detallado de cada suceso ocurrido en el lugar
de trabajo. Este documento incluye informacién clave, como la
naturaleza del incidente o accidente, las circunstancias en que
ocurrid, los trabajadores involucrados y las medidas correctivas
implementadas. La investigacion de estos eventos es fundamental
para identificar los factores que contribuyeron a su ocurrencia, lo
que permite establecer acciones preventivas y correctivas.

REGISTRO Y SEGUIMIENTO DE HALLAZGOS:

El registro y seguimiento de hallazgos de inspecciones es un
proceso sistematico para documentar y gestionar problemas
identificados durante las inspecciones de seguridad en la
construccion de viviendas. Permite identificar riesgos, recomendar
acciones correctivas especificas y asegurar mejoras continuas en
las condiciones de seguridad, promoviendo un ambiente laboral

seguro y conforme a estandares establecidos.

a. Fecha de Inspeccion: Fecha exacta de la inspeccion
realizada para evaluacion y seguimiento.
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b. Area/Sector Inspeccionado: Parte especifica del sitio
evaluada, como zonas de excavacion o areas de trabajo en
altura.

c. Dinamica de la Inspeccion: Actividad inspeccionada.

d. Responsable de la Inspeccion: Nombre o titulo del
individuo a cargo de la inspeccién en esa area.

e. Situacion o Condicién Insegura Encontrada: Detalle
exhaustivo del problema encontrado, incluyendo causas y
efectos potenciales.

f. Nivel de Riesgo: Evaluacion del riesgo como bajo, medio o
alto.

g. Acciones Correctivas Recomendadas: Medidas
especificas para abordar y corregir el hallazgo.

h. Fecha de Seguimiento: Fecha de revision de las acciones
correctivas recomendadas.

i. Estado de la Accion Correctiva: Actualizacion del
progreso de implementacion, como pendiente, en proceso o
completada.

Durante la ejecucion del proyecto residencial "El Bosque en Santa
Maria", se ha establecido un programa riguroso de inspecciones
para asegurar altos estandares de seguridad y calidad. El registro
y seguimiento de hallazgos de inspecciones, detallado en los
(anexos 07 y 08), proporciona un registro completo de
observaciones, acciones correctivas y seguimiento. Estos
documentos son cruciales para la evaluacion y mejora continua de
las practicas de seguridad en el sitio de construccion.

12.O0RDEN Y LIMPIEZA.

a. Mantener el orden y limpieza: Los trabajadores deben
asegurarse de mantener su area de trabajo siempre limpia y libre
de cualquier obstaculo que pueda representar un peligro, como
caidas o golpes, para prevenir accidentes.

b. Respeto a la sefalizacion: Es obligatorio cumplir con las
indicaciones presentes en los avisos y sefales de seguridad dentro
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h.

del lugar de trabajo, ya que constituyen pautas basicas para
proteger a todos.

Restriccion de alimentos y bebidas: No estd permitido el
consumo de alimentos o bebidas en envases de vidrio dentro del
sitio de la obra durante el horario laboral, para evitar el riesgo de
roturas y cortes.

Condiciones sanitarias: Las instalaciones sanitarias deben ser
mantenidas limpias y en condiciones dptimas, cumpliendo con las
normas basicas de higiene. Esto incluye una limpieza profunda al
menos dos veces por semana.

Gestion de residuos: Los desechos como trapos impregnados
con aceite, botellas plasticas o electrodos deben depositarse en los
contenedores correspondientes, siguiendo el procedimiento
establecido en la gestion de residuos.

Comedores limpios: Los espacios destinados para la
alimentacion deben mantenerse siempre limpios y en condiciones
higiénicas, para asegurar la salud de los trabajadores.

Manejo de restos organicos: Los restos de alimentos y desechos
organicos deben depositarse en cilindros con tapa, conforme al
procedimiento de gestién de residuos, evitando olores y la
proliferacién de plagas.

Almacenamiento de herramientas y equipos: Las herramientas
y equipos deben guardarse en lugares designados que no
obstruyan la circulacion o interfieran con elementos de seguridad
como extintores, camillas, o interruptores eléctricos.
Organizacion de cables y mangueras: Los cables eléctricos,
mangueras de oxicorte y similares deben colocarse de manera que
no interfieran con las zonas de transito de personas o vehiculos,
evitando asi danos y accidentes.

Superficies libres de sustancias peligrosas: Los pisos y areas
de circulaciéon deben mantenerse libres de sustancias resbaladizas
como aceites o grasas. Cualquier derrame debe limpiarse

inmediatamente para prevenir accidentes.

33

119



120

k. Control de derrames: En caso de derrames de sustancias como
aceites, combustibles o quimicos, estos deben ser cubiertos con
arena o materiales absorbentes. Si el derrame es de sustancias
corrosivas, debe neutralizarse y limpiarse de inmediato, reportando
la situacion al supervisor y al residente de obra.

13.NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL.

a. Restriccion de alimentos y bebidas: Durante la jornada laboral,
no se permitira la ingesta de alimentos o bebidas en envases de
vidrio dentro del area de trabajo para evitar riesgos de cortes o
accidentes.

b. Prohibicion de ingreso bajo influencia de alcohol o drogas:
Queda estrictamente prohibido presentarse al trabajo bajo los
efectos del alcohol o drogas, garantizando que todos los
trabajadores estén en condiciones Optimas para realizar sus tareas
de manera segura.

c. Prohibiciones generales: No esta permitido fumar, encender
fuego ni portar armas en la zona de construccion, ya que estas
acciones representan un riesgo significativo para la seguridad de
todos en el lugar.

d. Seguridad en areas de trabajo elevadas o inestables: Esta
prohibido permanecer o trabajar debajo de objetos suspendidos o
estructuras inestables. Para acceder a materiales o herramientas
ubicadas en altura, se debe usar equipo adecuado como escaleras,
plataformas seguras o escalones.

e. Cruzado seguro de zanjas: Las zanjas en la obra deberan ser
cruzadas Unicamente mediante el uso de puentes o pasarelas
disefiadas para el transito seguro de los trabajadores.

f. Disciplina y vestimenta apropiada: El encargado de la obra es
responsable de asegurar que el equipo de trabajo mantenga un
comportamiento disciplinado y respetuoso. Por razones de
seguridad e higiene, no se permitira trabajar con ropa inapropiada,
como pantalones cortos o sin camiseta.
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g. Uso de accesorios personales: Queda prohibido el uso de joyas
como anillos, pulseras, cadenas o aros en el sitio de trabajo, para
prevenir accidentes como atrapamientos o quemaduras.

h. Charlas de seguridad diarias: Se llevara a cabo una charla diaria
de seguridad de cinco minutos, en la que se abordaran temas
relacionados con la prevencién de riesgos, salud ocupacional,

liderazgo y trabajo en equipo.

14.CONTROL OPERACIONAL.

Para cada actividad de construccién que presente un riesgo critico, es
esencial implementar un control operacional efectivo. Esto no solo protege
la salud y seguridad de los trabajadores, sino que también ayuda a
prevenir accidentes y pérdidas economicas. Los controles operacionales
deben incluir la identificacion de actividades criticas, la evaluacion de
peligros, la implementacién de medidas de control adecuadas y la
asignacion de responsabilidades.
Dentro de los controles operacionales en la construccion, encontramos los
siguientes aspectos clave:
a. Actividad:
Aqui se describira la tarea especifica que se esta ejecutando
dentro del proyecto de construccion. Puede tratarse de
actividades como excavaciones, trabajos en altura, soldadura,
manejo de maquinaria, entre otras. El propdsito es identificar
claramente la labor que implica un riesgo.
b. Peligro critico:
Este punto identifica el principal riesgo asociado a la actividad
descrita. Se detallara el peligro que representa un mayor riesgo
para la seguridad de los trabajadores, como caidas, cortes,
atrapamientos, electrocuciones, o la proyeccién de particulas.
c. Medidas preventivas:
En este apartado se listaran las acciones que deben
implementarse para mitigar el peligro critico. Estas pueden
incluir el uso de equipos de proteccion personal (EPP), la
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instalacion de barreras, la realizacién de inspecciones, y la
formacioén o capacitacion de los trabajadores.
d. Criterios de aplicacion:
Aqui se especificaran las condiciones en las que se deben
aplicar las medidas preventivas. Se detallara cuando y como se
deben cumplir, por ejemplo, en qué circunstancias o niveles de
riesgo es obligatorio el uso de EPP, o cdémo deben ser
supervisadas las tareas.
e. Puesto clave:
Este apartado senalara a los responsables de implementar y
supervisar las medidas de seguridad. Puede tratarse del
maestro de obra, el ingeniero de seguridad, el operador de
magquinaria, o cualquier persona encargada de garantizar la
seguridad en el area.
f. Norma / Documentacion que Describe la Actividad:
En este apartado se indicara la normativa legal o el documento
técnico que respalda la implementacion de las medidas de
control. Esto puede incluir reglamentos nacionales, protocolos
internos, o estandares internacionales que se aplican a la
actividad especifica.
Esto se ve reflejado en la Matriz de Control Operacional que se encuentra
en el (anexo 10), donde se detallan las actividades criticas del proyecto,
los peligros criticos asociados a cada una, las medidas preventivas
necesarias, los criterios de aplicacion y los responsables de implementar
y supervisar las acciones correctivas, todo ello respaldado por la
normativa correspondiente para garantizar un entorno laboral seguro.

15.PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO.

El desarrollo de procedimientos de trabajo seguro es fundamental para
garantizar la proteccion de los trabajadores y la eficiencia en la ejecucion
de actividades en proyectos de construccién. Estos procedimientos son
guias detalladas que establecen los pasos a seguir para realizar tareas

especificas de manera segura, minimizando los riesgos asociados a cada
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actividad y cumpliendo con las normativas de seguridad y salud en el
trabajo.
Dentro de los procedimientos de trabajo seguro en la construccion,
encontramos los siguientes aspectos clave:
a. Riesgos potenciales
Cada tarea en la construccidon puede involucrar riesgos como
caidas desde altura, choques eléctricos, o esfuerzos fisicos. La
identificacion de estos peligros es clave para prevenir
accidentes.
b. Medidas de control
Una vez identificados los riesgos, se aplican controles como el
uso de redes de seguridad, barandillas, arneses, y la
supervision constante del area de trabajo para mitigar los
peligros.
c. Equipos de Proteccion Personal (EPP) necesarios
Los trabajadores deben usar el EPP adecuado, como cascos,
guantes, arneses, y botas de seguridad, segun los riesgos
especificos de cada actividad.
d. Herramientas y equipos a utilizar
Antes de iniciar cualquier tarea, las herramientas y equipos
deben ser revisados para asegurar que estén en condiciones
optimas. El personal debe estar capacitado en su uso correcto
para prevenir fallas o accidentes.
Esto se ve reflejado en el Analisis de Trabajo Seguro (ATS) que se
encuentra en el (anexo 09), donde se detallan los riesgos asociados a
cada actividad, las medidas de control, el EPP requerido y los
procedimientos especificos para asegurar un entorno laboral seguro en el
proyecto.

16.REVISION PERIODICA DEL PLAN DE SEGURIDAD.
- Cada 2 semanas:

Se realizara una revision detallada para evaluar el estado actual de
implementacion de todas las medidas de seguridad y salud
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establecidas en el proyecto. Se llevara a cabo una inspeccion
exhaustiva de todas las areas de trabajo, enfocandose en la
adecuada aplicacion de equipos de proteccion personal (EPP),
procedimientos de trabajo seguro y condiciones generales del sitio.
Se actualizaran los registros de seguridad y se verificara el

cumplimiento de los estandares regulatorios locales.
- Cada4 semanas:

Se hara un analisis y evaluacion de incidentes y accidentes
reportados durante el periodo. Se revisaran detalladamente los
informes de incidentes para identificar cualquier patron emergente
o areas de mejora en las medidas preventivas existentes. Se
realizaran ajustes segln sea necesario para fortalecer la seguridad
en el lugar de trabajo y garantizar condiciones éptimas para los
empleados involucrados en la construccion.
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ANEXOS

ANEXO 01: MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y LA EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROLES (IPERC)
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Acero horizontal 4|4 LW I Y _ e s 4
Acero Vertical 44 4 3 Kl 3 4
Encofrado y desencofrado 4414 m 3
Armado de andamio 4 3
Preparacion de concreto | 4 4 4 3 | 4 3 4 4
Vaciado de concreto | | 4 4 4 4
Muros de lndrillo 3|3 & | 4 414
Colocacion de ladrillos de techa 4 4 4 4
Tarrajeo de muros y ciclo rasos | | 444 4 4 4
Colocacion de enchapes en pisos y muros 4|3 3
Carpinteria de madera 44 4 4
Colocacion de vidrios ¥ 4|3 3 4 4
Pintado de Is vivienda | 413
Instalaciones eléctncas y sanitarias 3 4 3 3 4
Corte y desbaste | | 3|3 | 4133
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ANEXO 02: REGISTRO DE INDUCCION, CAPACITACION,
ENTRENAMIENTO Y SIMULACRO DE EMERGENCIAS

REGISTRO DE INDUCCION, CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y
SIMULACRO DE EMERGENCIAS PARA EL PROYECTO RESIDENCIAL "EL
BOSQUE" EN EL DISTRITO DE SANTA MARIA - 2024

40



ANEXO 03: CRONOGRAMA DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO

N

OBJETIVO DE LA
CAPACITACION

ABRIL

MAYO

JUNIO

Julio

AGOSTO

EXPOSITOR ESTADO

01

INDUCCION AST

Introducir a los
trabajadores a las normas
de seguridad y salud
ocupacional,

procedimientos de
emergencia, y politicas de
la empresa.

RESPONSABLES
DEL PLAN

02

HERRAMIENTAS
MANUALES Y DE
PODER

Asegurar el uso seguro de
herramientas manuales y
de poder en el sitio de
construccion, minimizando
riesgos de accidentes y
lesiones.

RESPONSABLES
DEL PLAN

03

EXCAVACIONES

Asegurar la  ejecucion
segura de las excavaciones,
minimizando riesgos de
colapsos, caidas y otros
accidentes.

RESPONSABLES
DEL PLAN

41
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SIMULACRO DE
SISMOS

Entrenar al personal en la
correcta ejecucion de los
procedimientos de
evacuacion y respuesta
ante emergencias sismicas,
asegurando la seguridad de
los trabajadores,
minimizando  riesgos, y
evaluando la eficacia de las
medidas preventivas y del
plan de emergencia, con el
fin de  mejorar la
preparacion y capacidad de
respuesta en situaciones
reales.

RESPONSABLES
DEL PLAN

05

PRIMEROS
AUXILIOS

Proporcionar una respuesta
inmediata y efectiva en
caso de accidentes o
emergencias para
minimizar el impacto de las
lesiones y proteger la vida
de los trabajadores.

RESPONSABLES
DEL PLAN

06

USO ADECUADO
DE EPP

Garantizar que todos los
trabajadores usen el EPP
adecuado para protegerse
contra los riesgos
especificos del sitio de
construccion.

RESPONSABLES
DEL PLAN

07

COMO EVITAR
ACCIDENTES

Implementar medidas
proactivas para prevenir
accidentes y garantizar un
ambiente de trabajo seguro
para todos los empleados
en el sitio de construccidn.

RESPONSABLES
DEL PLAN
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Capacitar al personal en la
identificacion de riesgos

PREVENCION DE | asociados a caidas en altura
CAIDAS EN y en el correcto uso de
08 | ALTURAYUSO | sistemas de proteccion, RE?&':???“LES
DE SISTEMAS DE | asegurando practicas
PROTECCION. | seguras y cumplimiento de
normativas para prevenir
accidentes.
Promover una cultura de
seguridad donde cada
LASEGURIDAD tragbajador asuma la RESPONSABLES
09 ES COSA 4
PERSONAL responsabl! idad Personal DEL PLAN
de su propia seguridad y la
de sus compafieros.
Fomentar habitos seguros
entre los trabajadores de la
10 HABITOS construccién para crear un RESPONSABLES
SEGUROS entorno laboral seguro y DEL PLAN
reducir el riesgo de
accidentes.
Prevenir accidentes
eléctricos y proteger a los
1 SEGURIDAD trabajadores de peligros RESPONSABLES
ELECTRICA relacionados con la DEL PLAN

electricidad en el sitio de
construccion.
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Capacitar al personal en la
seleccion y uso adecuado
de protectores auditivos

12 PROTECCION para reducir la exposicion al RESPONSABLES
AUDITIVA ruido, garantizando un DEL PLAN
ambiente de trabajo seguro
y conforme a las normativas
de salud ocupacional.
Educar al personal en la
prevencion de incendios, el
PROTECCION reconocimiento de riesgos
CONTRA relacionados y el manejo
13 RIESGOS DE efectivo de extintores para RESPONSABLES
INCENDIO Y controlar y  extinguir DEL PLAN
MANEJO DE incendios incipientes,
EXTINTORES. garantizando la seguridad y
la rapida respuesta ante
emergencias.
Fomentar actitudes
positivas hacia la seguridad
y la salud en el trabajo,
DESARROLLO DE promoviendo una cultura RESPONSABLES
14 ACTITUDES o
de prevencion y DEL PLAN
POSITIVAS o
responsabilidad
compartida  entre  los
trabajadores.
Capacitar al personal en el
reconocimiento y
entendimiento  de  las
15 SENALES DE sefiales de seguridad, RESPONSABLES
SEGURIDAD asegurando una DEL PLAN

comunicacion efectiva y la
prevencion de accidentes
en el lugar de trabajo.
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16

CAUSAS DE LOS
INCIDENTES

Educar al personal sobre las
principales causas de los
incidentes en el lugar de
trabajo, facilitando la
identificacion proactiva de
riesgos y laimplementacion
de medidas preventivas
para mejorar la seguridad y
reducir accidentes.

RESPONSABLES
DEL PLAN

17

LAS BROMAS
PESADAS SON
PELIGROSAS

Concientizar al personal
sobre los riesgos asociados
con las bromas pesadas en
el entorno laboral,
promoviendo un ambiente
de trabajo respetuoso y
seguro donde se minimice
el riesgo de incidentes y se
fomente el bienestar de
todos los trabajadores

RESPONSABLES
DEL PLAN

18

ASPECTOS
AMBIENTALES

Educar al personal sobre la
gestion responsable de los
aspectos ambientales en el
lugar de trabajo,
asegurando el
cumplimiento de
normativas y promoviendo
préacticas sostenibles.

RESPONSABLES
DEL PLAN

19

ACTITUDES
INSEGURAS

"Identificar y abordar las
actitudes inseguras entre el
personal, promoviendo un
cambio hacia
comportamientos seguros
mediante la concienciacién
y la capacitacion adecuada
en el lugar de trabajo.

RESPONSABLES
DEL PLAN
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ANEXO 04: CRONOGRAMA DE INSPECCIONES

CRONOGRAMA DE INSPECCIONES: ABRIL

PROYECTO RESIDENCIAL " EL BOSQUE" SANTA MARIA, 2024

TEMAS
N
01 | RESIDENTE DE OBRA
02 ARQUITECTO.

03 MAESTRO DE OBRA

RESPONSABLES DEL
04 PLAN

INSPECCIONES DE HERRAMIENTAS MANUALES
] OBSERVACION PLANEADA DE TAREAS

EVALUACION AST
ORDEN Y SEGURIDAD DE LOS ALMACENES

l ESTADO DE EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS

ONOGR o o AYO
PROYECTO RESIDENCIAL ™ EL BOSQUE" SANTA MARIA, 2024

TEMAS NEIEID 6|7|elel10]|11 13/14[15] 16 {1718 20(21(22]23] 24|25 PN 27 |22 {29] 30| 31
N M| 1 v[sIR L m M v]s Limiml 1 [vs L m[m]iv]s L v
01 | RESIDENTE DE ORRA | 7]
02 ARGUITECTO - | = .
03 MAESTRO DE OBRA | ld | | 5 77\‘ i o L L B

RESPONSABLES DEL |

04 PLAN

INSPECCIONI E HERRAMIENTAS MANU,

PLANEADA DE TAREAS |

EVALUACION AST

ORDEN Y SEGURIDAD DE LOS ALMACENES

ESTADO DE EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS I

46
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CRONOGRAMA DE INSPECCIONES: JUNIO

PROYECTO RESIDENCIAL ™ EL BOSQUE™ SANTA MARIA, 2024
JUNIO

TEMAS 3 :] 1 | 6 1819 |20 21] 22 PN 24
N
01 RESIDENTE DE OBRA
02 ARQUITECTO

03 { MAESTRO DE OBRA.

RESPONSABLES DEL
04 PLAN

EVALUACION AST

INSPECCIONES DE HERRAMIENTAS MANUALES

EN ¥ SEGURIDAD DF LOS ALMACEN

OBSERVACION PLANEADA DE TAREAS

ESTADO DE EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS

PROYECTO RESIDENCIAL " EL BOSQUE" SANTA MARIA, 2024
TEMAS 2| 2]3]afs 8|gf1of11f12]13 15] 16 |17]18]19]20 2223 (2425|2627 PXR 29| 30| 31
N timmisfv]s LM M (v ]S timlmli|v]s Limimli]v]s L{M[m
L} RESIDENIEDECBIA ] - - SR S - - :
2 ARQUITECTO 1 |
03 MAESTRO DE OBRA | |
RESPONSABLES DEL |
04 PLAN
[ ISPRCCIONES DF AREAS DF TRATAID | EVALUACION AST
—T T — ORDEN ¥ SEGUNIDRD O 05 ALMACENES
OBSERVACION PLANEADA DE TARFAS ] [___FSTADO DE FQUIPOS DF PRIMEROS AUXILIOS |
PROYECTO RESIDENCIAL " EL BOSQUE" SANTA MARIA, 2024
TEMAS HERE « B 12 (1324 (15[ 16 |17 ¥ 19 20|21 [ 22 |23 |24 PEW 26| 27 28] 28] 30| 31
N* Limlmii]lv]s LimIm|iv]s Lim[ml{s|v]|D
O | RESIDENTE DEOBRA | ! ! — . - +
a2 ARQUITECTD [N N 1 D Y N | ] i
(8 TAAEST RO DE DBRA
RESPONSABLES DEL
0 PLAN

|

[ apecaones o v o ]

— ey —

E—rr T —]
OBSERVACION PLANEADA DE TAREAS I ESTADO DE EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS
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ANEXO 05: REGISTRO Y SEGUIMIENTO DE HALLAZGOS DE INSPECCIONES

| FECHA: HORA AREA: |

IIES!ONSA“ DE LA INSPECCION: |

IMNAMICA DE LA INSPECCION: |




ANEXO 06: PASOS DEL DILIGENCIAMIENTO

En este espacio se regisira ituaci i das durante las
inspecciones, porlapemmqmndlzbhhmh

Se registra la situacion o da. Ej. Piso en desnivel, caja mal apilada, piso
himedo sin senalizar, cables suseitos por el piso, etc.

Se registra la accion sugerida para corregir la situacion o condicion.

De acuerdo a la ESCALA DE VALORES, se asigna a la situacion o condicion insegura
encontrada,” bajo, medio y alto” de acuerdo con el potencial de pérdidas que pueda ocasicnar
lamiamyolﬁempoquo q la para ser gida (i pronto,

P 3

Se registra el encargado de |a ejecucion de la actividad.

i Se registra la fecha en que se inspecciona la situacién o condicié id
Se registra la medida que se tomé para corregir |a situacién o gid:

Se registra el nombre y cargo de la persona que realizo el seguimiento,

Podria ocasionar la muerte, mlnmdponmmmop‘rddadulwmpmedol "
ALTO w‘rpo.odanosdoeuudmbh Mndint
Podria i una lesion o enf t.eonnminapac&d:dbmpord o dafio
MEDIO Ihpmm&dn:o‘rvild'hc Pronta
BAjo |Podria ocasi i incapacil f leve o dafios Posterior

49
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ANEXO 07: FORMATO DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

FORMATO DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
PROYECTO RESIDENCIAL " EL, BOSQUE" SANTA MARIA, 2024

W | Aeeiupos ONI FECHADEENTREGA|  CAsco SEGURIBAR 5 CONTRA Niirivos ; SUANTES: ARMEICE | SUPECEION | FWBtA

50



ANEXO 08: FORMATO DE REPORTE DE INCIDENTES

FORMATO DE REPORTE DE INCIDENTES PARA EL PROYECTO RESIDENCIAL "EL
BOSQUE" EN EL DISTRITO DE SANTA MARIA - 2024,

I FORMATO REPORTE DE INCIDENTES O ACCIDENTES I
Reporte N°
Lugar: Fecha del reporte: ! /
Fecha del evento: / / Hora:

Sitio de ocurrencia (Dependencia farea):

Informacion General

1. Condiciones del sitio de ocurrencia del evento:

Condiciones de visibilidad: Claro () Neblina[__) Liuvioso[_]  Humo[__) Oseuro[_]
Condiciones del dreade trabajo: ~ Seco [ ] Himedo [_]  Resbaladizo [
z Descrlpcibn del evento o condicion de ﬂtlﬁolbcwhq\lcnwwé i hubo persomas kessouadas, tipo de lesiones, si s presentaron dafis 3 oquipos 0

de incendion li muquinatis y squipo Je protecitn penoml 0 en ko al momento del o Kaste y cusdguict
ek do o d _,_Mnu:mmgm-m-nm»m)

3. Causa y prevencion (En su opimsin, cual fise Ia causa y cusles serian bas scciones 3 empeender pani evitar que voelvit 8 ocurnr o prevenir eventos
similares)

51

137



138

ANEXO 09: ANALISIS DE TRABAJO SEGURO (ATS)

| ANALISIS DE TRABAJO SEGURO (ATS)
e DACSDE TSI AREALDAR = :

_DATOS DE PERSONAL QUE REALIZARA EL TRABAJO

L rgo !ﬁ T

1

| Trabajo a realizar. 2z
3

Fecha. |Hora de inicio: |Hora final: 4
Ublcacién de trabajo: s
3

especifica de trabajo: 1

8

[ PeUGROWEseos [ COWSECUENGW
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[ PASOSO ETAPAS DEL TRABAJO A REALIZAR PELIGRO CONSECUENCIA CONTROLES
EPP BASICO EPP ADICIONAL WERRAMIENTAS |

Casco Guantes dielectricos 1
Barbiquejo Guantes de cuero [ Mulipropdsttos. 2
Gafzs protectoras Guantes de neoprenc 3
Permiso de Trabwo Electco [Bctin diwedrico Amés de Seguridad 2 LV cishock abs [
Permisos de Levantamento de carga - Zaje Bolin punta de acern Amés de Seguridad 1LV c/shock abs 5
MONITOREOS EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA JAmes de Segundad 1LV 8
Monitoreo de gases yio vapores Barandas | Acordonamiento | Malas Careta de soldador ylo ssmesiador 7
Monltores de ruido Conos/ Tranqueras Eae'nhes 8
Monitoreo de luminacion 'iall:s Luminosas Mangas de cuko ]
CBSERVACIONES | CONSIDERAC|ONES ADICIONALES | Sefializacion iLetierus Mandd de cusro 10
1 EQUIPOS DE EMERGENCIA Lentes de oxigenista 11
2 Exintor Respirador | Mascania 12
3 Sotiqun [Protector audthve 13
4 QU0 (@sp weflicar) |Otros (espwcfica) 14

VB Saoenveones
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ANEXO 10: MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

en operacion d inaria.

ACTIVIDAD EXCAVACION MANUAL
Peligro Gritico Medidas Praventivas mm heitrabe fa Actividas
Uso de EPP (cascos, guantes, botas de|- E_PP cbligatorio en todo momento. Operario,
seguridad). - Areas ariticas delimitadas y sefializadas, s 5
Spiasanienty Djlmkaa’bn de dreas de trabajo. Supervision diarla de esln.‘.lclulas Manstraide Ery 2208, I Pexl
Supervision constante del area OBta
Uso de EPP (guantes, botas reforzadas). - £_PP obligatorio en reas con maquinaria. Operaio,
Dellmulaoon de dreas de trabajo - Aveasl dflimlradas antes de operar Msastis o Ley 29783, G-050 Perl
pe 1 deldrea, maquinaria. Obra
Supervisiin del personal.
Uso de EPP [cascos). - EPP obligatorio en dreas de riesgo. Oherarto,
i 4 i _ )
Caida de objetos - Dehmltidén de dreas de (rana]zvz ~ Avfas delimitadas antes de manipul ar Masiyo de Ley 29783, G-050 Peri
- Reduccion de alturas para manipulacion de objetos. Obra
objetos pesados - Supervisiin de manipulacion en altura,
Uso de EPP [arnés en areas elevadas), - EPPobligatorio en trabajos en aftura, Operano,
Caidasa Instalacion de barandillas. - Barandillas Wnstaladas antes de iniciar 4
< & % 3 Maestro de Ley 29783, G-050 Pery
desnivel Defimttacion de dreas de trabajo tareas en desnivel.
2 N Obra
Areas delimitadas para evitar acridentes,
Uso de EPP (calzado antideslizante). EPP  obligatorioc para todos los
de pasilios trabajadores Operaric,
Caidas a nivel Delimttacion de dreas de trabajo Areas despejadas antes de comenzar a| Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
trabajar, Obra
- Areas delimitadas correctamente.
Uso de EPP (guantes anticortes). EPP obligatorio en uso de herramientas
Mantenimiento adecuado de herramientas cortantes. Operario, =
Cortes Delimitacion de dreas de trabajo. Herramientas inspeccionadas antes de| Maestro de Ly 29783, U:RN DOF2012
cada uso. Obra
Areas delimitadas y supervisadas.
Uso de EPP (cascos), - EPP obligatorio én todo momente. e
— Refuerzo de estructuras de contencion. - Estructuras revisadas antes del Iniclo de FRAED d’e Ley 29783, G-050 Pery, 05
Delimracion de dreas de trabajo tareas N* D11-2019-EM
Areas criticas i
i Uso de EPP (mascanilas con filtro, gafas de| - EPP obligatorio en todo momento. Operario, Z
G‘":::":" de proteccion), - Areas delimitadas antes de trabajar. Maestro de L 278, D;: 0242016
Delimitacion de dreas de trabajo Obra
Uso de EPP (cascos, guantes), EFPP abligatono en todo momento.
Delimitacion de dreas de trabajo. - Areas delimitadas antes de iniciar las| Operanio,
Golpes Supervision del manejo de herramientas. tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Pert
Supervisidn  constante  del o de Obra
herrami
Uso de EPP [gafas de segundad, guantes). |- EPP obligatoro en tedo momente.
Dellmnaqén de dreas de trabajo, Areas delimtadas correctamenteantesde| Operario, Ley 29783, G-050 Perd, DS
pe del uso de herr trabajar. Magstro de N* 005.2012-TR
Supervisidn constante del uso adecuado Obra
de herramientas,
Uso ce EPP (gafas de scguridad, EPP obligaterio en areas de trabajo.
mascarlilas). - Supenvisidn continua de operaciones que Operaric,
ion de e de las dress de generen particulas, Wi ri‘e Ley 29783, G-050 Pery, DS
particulas trabajo. Areas delimitadas antes de iniciar tareas. N* 024-2016-EM
Oora
Contrel del uso de maguinara y
herramientas.
Uso de EPP (guantes ergonomicos|, - EPP obligatorio en todo momento.
Capacitacion sobre manejo de cargas, - Capacitadon obligatona antes de iniciar| Operano, Ley 29783, DS N* 005-2012-
Sobreesfuerzos Supervisién de posturas y téonicas de tareas. Maestro de " ®
trabajo. Supervision continua del uso de CObra
herramientas y posturas
Uso de EPP (calzado antidesiizante). - EPPobligatorio en todo momento.
Mantenimiento  de  dreas  libres  del-  Supervisidn constante del drea de trabajo|  Operaric,
Tropezones obstaculos. ¥ caminos. Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
Delimitacion de areas de trabsjo - Areas delimitacas y despejadas antes de Obra
comenzar tareas.
ACTIVIDAD EXCAVACIONES CON MAQUINA
oo Gitco Medidas Proventvas Grieios d Aplacion russocians | Nome Do
Uso de EPP (guantes, botas reforzadas). - EPP obligatorio en éreas con maguinaria. Operarie,
Delimitacidn de dreas de trabajo Areas delimitadas antes de oporar| Maestro de
pe on constante de i Obra, Ley 29783, G-050 Peru
Supervision constante del operador, Ingeniero
Residente
Usa de EPP [chalecos reflectantes) - EPP obligatorio en 2onas de operacion. Operario,
Atropelio Delimitacion de areas de transito de|- Areasde transito bien senalizadas. Ingenieu: Ley 29783, D5 N* 005-2012-
rrnaquin arpl; - Capacitacion y revisidn de permisos de Rusidderte R

54

140



Uso de EPP (cascos),

- EPPobligatorio en dreas de riesgo,

Caida de objetos «  Delimitacién de dreas de trabajo. Areas delimitadas y supervisadas antes de :::;::‘:e Ley 20783, G-050 Peri)
- Inspeccién  constante de las  cargas manipular objetos. obra
manipuladas por la maquina - Inspeccion diaria de las cargas.
Uso de EPP (arnés en dreas elevadas), EPP obligatorio en trabajos en desnivel.
Caidas a Instalacion de barandillas. Barandillas instaladas antes de tareas. Operario, 4
desnivel Delimitacion de dreas de trabajo Areas de trabajo delimitadas Whssode L5y 49783, G 050 Per)
cormectamente. i
Uso de EPP (guantes anticortes). EPP obligatorio en  operacién  de
Revisidn y I da i inarla. Operario, o
Cortes Delimitacion de dreas de trabajo de equipos prog - | maesrode | L2978 D‘S“N £o5:A01%:
Areas de trebajo delimitadas antes d Obra
operar.
Uso de EPP (chalecos reflectantes). EPP obligatorio en &reas de transito,
Delimitacion de dreas de transto de|-  Areas delimitadas y sealizadas antes de| Operario, Ley 26783, DS N* 005-2012-
Choques maguinaria. operar. Ingeniero )R
Control de trafico vehicular, = Supervision constante del trifico de| Residente
a,
Uso de EPP (cascos), EPP abligatorio en todo momento, Operario,
Refuerzo de taludes, - Refuerzo de taluces antes ce Inicar la| Maestro de
b X Ley 29783, G050 Pery, DS
Derrumbes Delimitacion de dreas de trabajo. :;::;:dén. o Sbra. N D1 ICYSEM
Residente
Uso de EPP {mascanllas con filtro, gafas de|-  EPP obligatorio en zonas de polva. Operario, &
G.".":":“ i proteccion). G - Areas - de  trabajo  delimitadas| Maestrode Leyao2ad; I?NT UBE201653
ics Delimitacion de dreas de trabajo. correctamente. Obra
Uso de EPP (cascos, guantes), ;PP obligatorio en zonas de trabajo, Operario,
Delimitacion de areas de trabajo, - reas delimitadas corractamente, x .
Golpes pe de 6n de - sy 6n constante del uso de M’;s;: de Ley #9783, G- 00 Pery)
maquinaria.
Uso de EPP (ropa ignifuga). - EPP obligatorio en dreas de riesgo, Operano,
Control de - i én de Maestro de o
Incondio Delimitacién de dress de trabajo antes de operar magquinaria. obra, Ley 23762 D:AN 32008
Areas deli  protegi geni
Residente
Uso ce EPP  (gafas de - EFP en todo
i6n de mascarillas). - continua de i que|  Operarie, Ley 29783, G-050 Pery, DS
Plﬂ 'rﬁ! l; i Supervision constante del area de trabajo, generen particulas. Ingeniera N*005-2012-TR, DS N* D24
Control del uso de maquinaria Areas  delimitadas antes de operar| Residente 2016-EM
maguinaria.
Uso de EPP (protectores auditivos) EPP obligatorio en éreas ruldosas. Operaiid
Ruido Control det nivel de ruldo g - del ruldo. lngenlen; Ley 29783, DS N* 005-2012-
Delimitacion de dreas de trabajo Areas delimitadas corectamente para Residente TR
evitar exposicion.
Uso de EPP (guantes antivibracion). EPP obligatorio en operacion de
; Supervision de la maquinaria, anvingte Operanc, || . 25783, b5 N* 005-2012-
Vibraciones Delimitacion de dreas de trabajo. Areas B "’
- Monitoreo constante de |a maquinaria| Residente
para evitar exceso de vibraciones.
Uso de EPP {cascos, guantes). EPP ob!gflono en ;oane:s de maqunanz N?p:s:n:e
Supervisién de s operacion. - Supervision constante para  evitar| Maestro 783, D5 N* 024-2016-
Vokeaduras Delimitacion de dreas de trabajo. sabreuvg.as: " Oh(a. RO D;;l e
reas ysuperv antes de B
Iniciar trabajos.
ACTIVIDAD CARGA DE VOLQUETES
Medidas Praventivas Crit Describe Ia Actividad
Uso de E)PP (casces, guantes, botas del- gPP obligatorio en l::: mmeﬁnllo.’d Operario,
seguridad). - Areas criticas delimitadas y sefializadas. Z "
Apiastamiento D:imnadén de dress de trabajo Supervision continua d:vl procese  de Ma;s:a da Ley207a%/G: 080 e
Supervisién constante del drea. Carga. 2
Uso de EPP (guantes, botas reforzadas). EPP obligatorio en areas de carga y
Delimtacion de dreas de trabaja descarga. Operario,
Atrapamientos Supervision constente de 13 carga y|- Areas delimitadas antes de iniciar k3| Maestro de Ley 29783, G-050 Per
descarga de mateniales, operacian. Obra
- Supervisién constante dei proceso.
Uso de EPP [chalecos reflectantes) - EPP obligatorio en éreas de trénsito
Delimitacion de areas de trénsito de|- Areas delimitadas antes de operar Operario, Ley 25783, DS N* 005-2012-
Atropelio maguinaria. maquinaria. Ingeniero e
(& en Jonde ia G ion obligatoria y verificacion de| Residente
permisos.
Uso de EPP [cascos). EPP obligatono en todo momento.
+  Delimttacion de dreas de trabajo, Areas delimitadas y supervisadas antes de|  Operario,
Caida de objetos Inspeccion constante de ias cargas antes de cargar materiales. Maestro de Ley 29783, G-050 Peru
su transporte, - Supenvisidn contirua de las condiciones Obra
de lacarga.
Uso de EPP (arnes en areas elevadas), EFP obligatarnio en trabajos en desnivel. Operario,
Caidas a Instalacion de barandlllas. - Barandiilas Instaladas antes de tareas. Masstro ée Ley 29783, G-050 Perd
desnivel Delimitacién de dreas de trabajo Areas delimitadas correctamente para Obra {d

avitar caidas.
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Uso de EPP [guantes anticortes).

EPP obligatorio durante |a carga,

Mantenimiento adecuado de Areas d Operaric, 5
Cortes ¥ equipos, operar equipos. Maestra de Ley 29383, D'SRN Q052002
Delimitacion de areas de trabajo. Mantenimiento periadico de Dbra
nhermmientas y equipos.
Uso de EPP [chalecos reflectantes), EPP obligatorio en Areas de transito,
Detimitacion \?e ares de transita. Areas dgllmnadax antes de operar| Operario, Ley 29783, DS N* 005-2012-
Chogques Control de! trafico vehicular en la obra, maguinaria, Ingeniero =
Supervisidn del tréfico vehicular en la| Residente
obra,
Uso de EPP (cascos), EPP obligatorio en todo momento. Operario,
Refuerzo de taludes, Areas delimitadas y reforzadas antes de| Maestro de i
Derrumbes Delimitacion de dreas de trabajo, Iniciar las tareas. Obra, Lev 2978 Eg:‘ RL2009
Supervisién constante del terreno para| Ingeniero
evitar derrumbes, Residente
Gahartisiide Uso de EYPP {mascanilas con filtro, gafas de §PP chl;élgno €N 70nas con pelvo, Operane, Ley 25783, DS N* 024-2016-
pakve pruuccwn}. Areas delimitadas correctamente, Maestro de EM
Delimttacion de dreas de trabajo. Obra
Uso de EPP (cascos, guantes| £PP abligatonio en zonas de riesgo
Delimracion de dreas de trabajo, Areas delimitadas correctamente antesde| Operano,
Golpes Supervision del manejo de herramientas y| Iniciar |as tareas, Maestro de Ley 29783, G-050 Per(
maguinaria pesada - Supenvisidn constante dal manejo de Dbra
herramientas y maguinaria.
Uso de EPP [ropa ignifuga, extintores|- EPP obligatorio en areas de riesgo. Operario,
disponibles), Areas delimitadas correctamente. Maestro de %
Incendio Delimitacién de 4res de trabajo - Supervisidn constante del Obira, Ley 197“'_05 N 008200
peryisio del i de i de materiales| Ingeniero S DSNICI102015-EM
combistibies, Inflamables. Residente
Uso ce EPP (gafas de EPP entodo P——
Proyeccién de mascarillas) Supervision continua de operaciones que Ingenera Ley 29783, G-050 Per, DS
particulas Supervision constante del area de trabajo, generen particulas. N* D24-2016-EM
Control del uso de maquinaria Areas delimitadas corractamente. e
Uso de EPP (protectores auditivas) EPP obligatorio en dreas ruidosas, Operario,
Ruido Control del nivel de ruido generado. Monitoreo constante del nivel de ruido. lngenlen; Ley 29783, DS N* 005-2012-
Delimitacion de dreas de trabajo Areas delimitadas comrectamente para Resitonte TR
evitar exposicion.
Uso de EPP [guantes antivibracion), EPP obligatorio durénte 1a operacion de
Supervisidén de la maquinaria, maquinaria pesada. operario,
N Delimitacion de areas de trabajo. i de las ' Ley 25783, DS N® 005-2012-
Vibraciones Ingeniero
por [a maquinaria, R
Areas para
evitar sobreexposicion.
Uso de EPP (caswos, guantes), - EPP abligatorio durante |a operacion Operanio,
Supervisién de la operacién de los Areas delimitadas comactamente para| Maestro de o
Volcaduras volquetes. evitar accidentes. Obra, Ley 23783, D;: Dec2e:
Delimrtacion de dreas de trabajo. Supervision  continuz  para  evitar| Ingeniera
sobrecargas y volcaduras, Residente
ACTIVIDAD ELIMINACION DE DESMONTE (MANUAL/MAQUINARIA)
Uso de [)PP (casces, guantes, botas de iPP obligatorio en todo momento, Operaric,
seguridad). reas criticas delimitadas y sefializadas. 3
Aplasaemients Djlmnacnén de dreas de trabaja. Supervision  continua 5;{1 procese  de Mendtade Ley 78 S0n0 benl
Supervision constante del area. eliminacion. il
Uso de EPP (suarlm's, botas reforzadas). EPP obligatorio en areas de operacdion Operario,
Atrapamientos Dellmn.a-d(m de dreas de traba}?. Areas dehm«ada? correctamente antes de Maestra de Ley 20783, G-050 Perii
Supervision constante de maquinaria operar maquinaria. Obia
_Supervision constante del area.
Uso de EPP (chalecos reflectantes) - EPP obligatorio en zonas de maquinaria.
nellm.nauon de dreas de transitce de Arfas de tdnsito  delimitadas y| Operario, Ley 25723, DS N* 005.2012-
Atropello maguinaria. senalizadas. Ingeniera ™
C; en ond \a. C: on y revision de permisos paral Residente
rar maguinaria.
Uso de EPP (cascos). EPP obligatorio en areas de riesgo, Opemo,
. - Delimttacion de areas de trabajo reas delimitadas correctamente antes de = .
Caida do objetos| Supervisién constante de la 6n de’ el M‘;’;:: de Ley 29783, G-050 Peru
desmonte. Supervisién constante del proceso.
Uso de EPP (arnes en areas elevadas), EPP abligatorio en trabajos en desnivel. OpErsiio,
Clih.s a Instatacion de barandilas. Barandillas instaladas antes de Iniciar] Ley 29783, G-050 Peri
desnivel Delimtadon de areas de trabajo, tareas. Obra
Areas i i 3
Uso de EPP [guantes anticortes). EPP obligatono en todo momento.
M de her Areas o antesde| Operario, o
Cortes Delimtacién de dreas de trabajo iniclar trabajos. M:estro Pl akodis D:R" AL
Mantenimiento programado de Obra
herramientas.
Uso de EPP (chalecos reflectantes, cascos), EPP obligatono en zonas de transito,
Delimitacién de dreas de trabajo. Areas delimtadas antes de operar| Operario, <
Chogques Supervisién del tréfico vchlcula‘:. maquinaria, i M:tslro de Ly 2347.83' S0 Fent; O
s < P 005-2012-TR
Supervision constante del trafico en reas Obra

de eliminacidn de desmonte
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- Usode EPP (cascos). - EPP obligatorio en todo momento. Operario,
= Refuerzo de taludes. - Areas reforzadas y delimitadas antes de la| Maestro de 5
Derrumbes - Delimitacion de dreas de trabajo. eliminacion de desmonte. QObra, Loy 2:_7?131"622?:::‘“' DS
Supervision constante del terreno, Ingeniera
fesidente
Ganeracion de Uso de .EPP (mascarilias con filtro, gafas de |- iPP obllg.amrlc en zonas con polvo. Operario, Ley 29783, DS N* 024-2016-
aho proteccién) = reas delimitadas correctamente. Maestro de M
- Delimitacion de draas de trabajo. Obra
Uso de EPP (cascos, guantes). - EPPobligatorio en todo momento,
- Delimitacion de araas de trahajo. - Areasdelimitadas correctaments antes de|  Operario,
Golpes Supervisidn constante  del manejo  de mmemar‘ trabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
herramientas. - Supervision constante de las herramientas Obra
en uso,
= Usode EPP {protectores auditivos). - EPPobligatorio en areas ruidosas. atlo,
Control del nivel de ruido generado. - Maonitereo constante del nivel de ruido. T Ley 29783, DS N* 005-2012-
Ruida X5 X 9 Ingeniero
Delimitacion de areas de trabajo. Areas defimitadas correctamente para. 2 ™
3 34 Residente
evitar exposicion,
- Uso de EPP (cascos, guantes). - EPP obligatorio en todo momento. Operarlo,
- 0 ([ an. - i £
Supervnslut'w consfanle de la operacion, Areas aellmllada_s correctamente antes de| Maestro de Loy 29783, DS N° 024-2016-
Volcaduras Delimitacion de areas de trabajo, aperar maquinaria. Obra, )
- Supervision  continua  para  evitar| Ingeniero
volcaduras, Residente

ACTIVIDAD

ACERO HORIZONTAL

Uso de EPP (castos, guantes, botas de

EPP obligatorio en todo momento,

de materiales inflamables,

P 7 L) Qperario,
seguridad) - Areas crticas delimitadas y sefializadas. .
Aplastamiento. | i acien de dreas de trabajo. - supervision comtinua de las tareas 86 Ma;‘;": de: | feyZNEnco0Re
Supervision constante del area armado de acero.
- Uso de EPP (guantes, botas reforzadas), EPP obfigatorio en todo momento,
- Delimitacidn de &eas de trabajo. - Areas delimitadas corractamente antes de Operario,
Atrapamientos |- Supervision constante de las operaciones iniciar trabajos Mawstro de Ley 25783, G-050 Peril
- Supervision continua de operaciones con Obra
maguinana,
- Usode EPP (cascos, guantes). - EPP obligatorio en todo momento,
Caida de - Delimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas ¥ reforzadas| Operario,
estructuras |- Refuerzo adecuado de las estructuras. carrectamente antes de comenzar tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
existentes - Supervision continua durante el Obra
yajustede
- Usode EPP (cascos), - EPP obligatorio en dreas de riesgo
- Delimitacion de deas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de| Operario,
Caida de objetos |- Supervision constante  del material trabajar. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
horizontal. - Supervision constante del armado vy Obra
manipuiacién de objetos pesados.
- Usode EPP (arnés en dreas elevadas), - EPP obligatono en trabajos en altura,
Caidasa Instalacion de barandillas. - illas | antes de Operario,
- Delimitacién de draas de trabajo. tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
desnivel
Areas defimitadas correctamente para Obra
evltar accidentes.
- Usode EPP (calzado antideslizante). - EPPobligatono en tode momento,
- Inspeccitn del dreay nivelacidn del terreno. |- Areas delimitadas y niveladas antes de| Operario,
Caidasanivel |- Delimitacion de dreas de trabajo. comenzar trabajos, Maestro de Ley 29783, G-050 Peril
- Supervision constante de las éreas de Otva
trénsito y traba
- Usode EPP (arnés, casco). - EPP obligatorio en trabajos en altura.
- Instalacion de barandillas. - Barandillas instaladas antes de comenzar| Operario,
Caidas de altura Uso de redes de seguridad. trabajos, Ingeniero Ley 29783, G-050 Per i
- Supervision de redes de seguridad antes de| Residente
cada tarea,
- Uso de EPP (guantes dieléctricas, botas|-  EPPobigatoric enzonas deriesgo eléctrico.
Ciiatiean aislantes) ) - Areas delimitadss correctamente antes de| Operario, Ley 20783, DS N* 009
energia sibctiica | Delimitacion de areas e trabajo. operar. Ingeniero 2005-5A
- Inspeccion constante de Iineas eléctricas. |- Supervision continua del estado de las| Residente
lineas eléctricas.
< Usode EPP (guantes anticortes), - EPP obligatorio en todo momento
- Dellmltx!m de areas de trabajo. - Areas delimitadas corractamente antes de| Operario, Ley 29783, DS N* 005-
Cortes - Supervision constante del uso de comenzar trabajos, Maestro de 2012-TR
herramientas cortantes. - Supervision constante del manejo de Obra
herramientas cortantes.
< Usode EPP (cascos, guantes). -~ EPP obligatorio en todo momento.
- Delimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas corractamente antes de| Oparario,
Golpes - Supervisidn constante del manejo de comenzar trabajos, Maestrode | Ley 29783, G-050 Peril
materiales pesados. - Supervision constante del manejo de Obra
pesados.
Uso de EPP (ropa ignifuga). EPP obligatorio en zonas de riesgo.
- Delimitacion de dreas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de| Operarin, .
incendio |- Control e materiales inflamables. trabajar Ingeniero | L€Y29783, DSK" 003:
2 2005-SA
- Supervision continua del almacenamiento| Residente
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Uso de EPP (gatas de seguridad, guantes).

EPP obligatorio en todo momento,
Areas delimitadas cormactamente antes de

- Delimitacion de dreas de trabajo. - Operario, Ley 29783, G-050 Perli
- s an del use de her trabajar. Maestro de
- Supervision constante deld uso adecuado de Obra
herramientas.
- Uso de EPP (gafas de - EPP en todo
mascarillas) - Supervision continug de cperaciones que| Operario, L
Pﬂ::::. Supervision constante del drea de trabajo. generen particulas. Ingeniero by wzg:::nr 0
Control del use de heramientas y|- Areas delimitadas antes de iniciar tareas. Residente
maguinana,
- Usode EPP (protectores auditivos), - EPP obligatorio en dreas ruidosas.
7 Monitoreo constante de Jos niveles de|- Supervision continua del nivel de ruido Opentty; Ley 29783, G-050 Peri, DS
Ruido Ingeniero o
nido, generado. Residente N*005-2012-TR
- Delimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente.
- Usode EPP (guantes ergondmicos). - EPP obligatorio durante todo el procesa.
Capacitacion sobre el manejo adecuado de |- Capacm‘ioon obligatoria sobre & marejode| Operario, Ley 29783, DS N* 005-
Sobreesfuerzos cargas. herramientas antes de comenzar tareas, Maestro de 2012TR
- Supervision de posturas. - Superwision constante de las posturas y Obra
técnicas de trabajo.
- Usode EPP (calzado antideslizante). EPP obligatono en todo momento
- Mantenimiento de areas libres del-  Supervision constante del irea de trabajoy|  Operario,
Troperones obstéculos. caminos. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
- Delimitacidn de &eas de trabajo. - Areas delimitadas y despejadas antes de Obea
comenzar tareas.
ACTIVIDAD ACERO VERTICAL
Peligro Critico ¥
- Uso de EPP (cascos, guantes, botas del- EPP obligatonio en todo momento,
seguridad). - Areas criticas delimitadas y sefializadas. busaonii] "
Apiasamiento Delimitacidn de areas de trabajo. - Supervision  continua  durante el Muastinte Ly RA783; G100
3 ¢ Obra
- Supervision constante del drea, levantamiento de acero.
- Usode EPP (guantes, botas reforzadas). - EPPobligatono en dreas de trabajo.
- Delimitacion de dreas de trabajo. - 2as i antes de Operario,
Atrapamientos |-  Supervision constante de las operaciones. trabajos. Masstro de Ley 29783, G-050 Perd
Supervision continua del levantamiento de Obra
estructuras,
- Usode EPP (cascos, guantes). - EPP obligatorio en todo momento,
Caida de - Delimitacidn de dreas de trabajo. - Areas criticas delimitadas correctamente| Operario,
estructuras Refuerzo adecuado de fas estructuras, antes de comenzar tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
existentes - Supervision  continua  durante el Obea
levantamiento de estructuras.
- Usode EPP (cascos). - EPP obligatorio en dreas de riesgo, Operario,
Caida de objetos |- Delimitacidn de dreas de trabajo. - Areas delimitadas antes de levantar acero, | Maestro de Ley 29783, G-0S0 Perd
- Supervision constante del material vertical |- Supervision de los objetos elevados. Obea
Caidas a Uso de EPP (arnes en areas elevadas). - EPP obligatorio en trabajos en altura. Operario,
& - Instalacidn de barandillas, - Instalacidn de barandillas antes de tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Per
i’ Delimitacion de dreas de trabajo. - Aveas delimi orr Obea
- Usode EPP (calzado antideslizante). - EPP obligatorio en todo momento,
- Inspeccion del dreay nivelacion del terreno. |- Areas delimitadas correctamente antes de| Operario,
Caidasanivel |- Delimitacion de dreas de trabajo. comenzar tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
- Supervisidn constante de las adreas de Otea
trabajo y transito.
- Uso de EPP (arnés, casco). - EPP obligatono en dreas de trabajo.
< Instalacion de barandillas. - Barandillas y redes Instaladas antes de| Operario,
Caidas de altura |- Uso de redes de seguridad. iniciar las tareas. Ingeniero Ley 29783, G-050 Per i
- Supervision constante de las redes de| Residente
seguridad.
- Uso de EPP (guantes dieléctricos, botas|- EPP obigatorio enzanas deriesgo eléctrico.
Bttt aislantes) ) ) - Au.as.de riesgo debidamente sefalizadasy| Operario, Ley 26783, DS N* D09-
snergia sloctrica |~ Dehm't.win de dreas de riesgo eléctnco. dellmlt.?zviasA ) § Ingeniero 2005-54,
= Inspeccién constante de las  lineas|-  Inspeccion continua del estado de las lineas|  Residente
elactricas, electricas.
- Usode EPP (guantes anticortes). - EPP obligatorio en todo momento.
= Dellmxtacfm de areas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de| Operario, Ley 29783, 05 N* 05~
Cortes. = Supervision  constante  del  uso  de comenzar trabajos. Maestro de 2012-TR
herramientas cortantes. - Supervisidn constante del manejo de Obra
herramientas cortantes.
- Uso de EPP (cascos, guantes). - EPP obligatonio en todo momento.
- Delimitacion de dreas de trabajo. «  Areas delimitadas correctamente antes deo|  Operatio,
Golpes - Supervision comstante del manejo de trabajar. Maestro de Ley 29783, G-050 Perl
materiales pesados, - Supervision continga del mancjo  de Obra
pesados y he
- Usode EPP (ropaignifuga). - EPP obligatono en zonas de riesge.
- Control del de - A{e?s antes de operino. Ley 29783, DS N* D0-
Incendio inflamables iniciar tareas, Ingeniero 2005-5A
- Delimitacitn de &eas de trabajo. - Supervision continua del almacenamiento| Residente
de productos inflamables.
- Usode EPP (gafas de proteccidn, guantes). |-  EPP obligatonio en dreas de trabajo.
- Delimitacion de dreas de trabajo. - Areas delimitades correctamente antes de|  Operario,
Incrustaciones |- Supervision constante  del  uso  de operar. Maestro de Ley 29783, G-050 Peril
herramientas, - Supervision constante def uso adetuado de Obra
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- Uso de EPP [gafas de - EPP &n todo
mascarillas|. - Areas delimitadas corractamente antes de| Operario, =
Proyeccin.de Delimitacion de dreas de trabajo. camenzar tareas. In:emem Lay 29703, D5 0243
particulas s i 2016-EM
Control del uso de maguinaria  y|-  Supervision constante de operadanes que| Residente
herramientas. generen particulas.
- Uso de EPP (protectores auditivos), - EPP obligatorio en areas ruidosas.
- Monitocreo constante de los niveles de|-  Supervision continua del nivel de ruido Dperl_rln. Ley 29783, G-0S0 Peri), DS
Ruido Ingeniero %
ruido. penerada Residente N*005-2012-TR
- Delimitecion de dreas de trabajo. - Areas correctamente.
- Uso de EPP {guantes ergonomicos), - EPP obligatorio durante todo el proceso.
Capaditadén sobre el manejo adecuado de]-  Capacitadion abligatoria antes de comenzar|  Operarlo, Ley 29783, DS N* 005
Sobreesfuerzos cargas. tareas. Maestro de 2012-T
Supervision de posturas y téanicas del- Supervision constante del manejo de Otwra
trabajo. pesados y herrami
Uso de EPP {calzado antideslizante). - EPP obligatorio en todo momento.
- Mantenimiente  de  éreas libres  de|-  Areas de trabajo y caminas mantenidos Opesarin,
Tropezones 4 2 Maestrode | Ley 29783, G-050 Perti
obstaculos. despejados antes de comenzar tareas. Obra
- Delimitacion de areas de trabajo. - Superwision constante del area.
ACTIVIDAD ENCOFRADO Y DESENCOFRADO
Uso de EPP [cascos, guantes, botas del-  EPP obligatorio en todo momento.
A mient seguridad}. - Areas criticas delimitadas y sefializadas. MOW:":' Ley 29783, G-050 Perti
plasty 9 Delimitacion de dreas de trabajo, Supervision  constante  durante &l .gu": 2 V. ’ i
P! 5n constante del Area.
Uso de EPP (guantes, batas reforzadas). |- EPF obligatorio en areas de trabajo,
Defimitacion de dreas de trabajo. - Areas delimitadas antes de manipular el| Operario,
i P de la manip ulacion encofrado. Maestro de Ley 29783, G-050 Perdl
de encofrado. - Supervision  continua  durante el Obwa
desenclavado de los elementos.
Uso de EPP (cascos, guantes). - EPPobligatorio en todo momento.
Caida de Delimitecion de dreas de trabajo, Areas criticas delimitadas vy reforzadas|  Operario,
estructuras Refuerzo adecuado de las estructuras correctament e. Maestro de Ley 29783, G-050 Per
axistontes antes de comenzar tareas. - Supervision continua durante el encofrado Ova
y desencofrado.
Uso de EPP (cascos|. - EPP obligatorio en dreas de riesgo
Delimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas antes de trabajar en| Operario,
Caida de objatos io del frado y Maestrode | Ley 25783, G-050 Peris
desenclavado de elementos. - Supervision de los objetos elevados © en Obra
proceso de desenclavado,
Uso de EPP (ameés en dreas elevadas). - EPP obligatorio en trabajos en desnivel.
) instalacion de barandillas, - Instalacion de barandillas antes ce tareas, | OPerdflo. :
Caidas a desnivel = Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
Delimitacion de areas de trabaje. - Areas delimtadas comectamente para Obea
evitar accidentes.
Uso de EPP (calzado antide slizante) - EPP obligatorio en todo momento. Operario,
Superision constante de las dreas de|- Areas delimitadas correctamente antes de| paestro de
Caidas a nivel trabajo comenzar trabajos, Obra Ley 29783, G-050 Perd
Defimitacion de areas de transito. - Supervision continua de areas de transito y|
de trabajo.
Uso de EPP (ames, casco) - EPP obligatorio en trabajos en aitura
Instalacién de barandillas, - Barandilias Instaladas antes de trabajos en| Operario,
Caidas de alttura Uso de redes de seguridad. altura. Ingeniero Ley 29783, G-050 Perd
- pe de redes de durame
el trabajo en alturas.
Uso de EPP (guantes dieléctricos, botas|-  EPP obligatoria en zonas de riesgo eléctrico.
Contacto con a<shnFes): ) : - Areas deumlzad.as correctamente antes de Openvnn, Ley 29783, DS N* 009-
energis eléctrica Dtllml{nbn de dreas de riesgo eléctrico. wmeman" wrabajos. Ingeniero 2005-54
Inspeccién constante del estado de las|- Supervision continua del estadn de las| Residente
conexiones eléctricas. [ eléctricas.
Uso ce EPP (guantes anticortes). - EPPobligatorio en todo momento.
Supelw‘smn constante del uso de|- Areas delcmllad?s correctamente antes de| Operario, Ley 29783, DS N 005-
Cortes herramientas cortantes. comenzar trabajos. Maestro de 20121
Defimitacion de dreas de trabajo. - Supervision constante del manejo  de ora
herramientas cortantes.
Uso de EPP (cascos, guantes). - EPP obligatorio en todo momento.
Heluerlg de estructuras de contencidn. |- Areas de trabajo delimitadas y reforzadas| Operarlo, Ley 23783, G-0S0 Perd, DS
Derrumbas Supervision constante. adecuadamente antes de comenzar| Maestrode o
N°011-2019-EM
trabajos. Obra
- Supervision constante.
Uso de EPP (cascos, guantes) EPP obligatorio en todo momento.
Defimitacion de areas de trabajo. Areas delimitadas comectamente antes de|  Operario,
Golpes Supenvision constante del manejo de comenzar trabajos, Maestro de Ley 29783, G-050 Per (i
herramientas y materiales. - Supervision constante del manejo de Obra
materiales pesados y her
Uso de EPP (ropa ignifuga). - EPP obligatorio en zonas de resgo.
Control  del  almacenamiento  de|-  Areas delimitadas correctamente antes de|  Operario, Loy 29783, DS N* 009-
Incendio materiales inflamables, Iniciar tareas. ingeniero 2005-S
Delimitacidn de dreas de trabajo. - Supervision del almac
de productos il
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- Usode EPP (gafas de seguridad, guantes), |- EPP obligatono en dreas de trabajo.
-~ Delimitacicn de areas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de| Operario,
P 5 del wuso de operar. Maestro de Ley 29783, G-050 Perii
herramientas, - Supervision constante del uso adecuado de Obra
herramientas.
- UsodeEPP (guantes i - EPP durante todo el proceso.
Capacitacién sobre ef manejo adecuado|-  Capacitadén obligatoria antes de comenzar|  Operario, 5
Sobreesfuerzos e cargas. tareas. Maestro de Ley 2972?1’20‘;“'\' 005
Supervision de posturas y técnicas de|- Supervision constante del manejo de Obra >
trabajo, materiales pesadls y berramientas.
Uso de EPP (calzado ). EPP obli en todo Operario,
Fonsinnas Mantenimiento de areas fGbres def- Areas de trabajo y caminos mantenidos Maestrode | Ley 29783, 6050 Pera
obstaculos, despejados antes de comenzar tareas. Obra
Delimitacion de areas de trabajo. - Supenvision constante del area de trabajo.
ACTIVIDAD ARMADO DE ANDAMIO
wligro Critco s Erevardvas. et e Aoticach "
Uso de EPP (cascos, guantes, botas de|- EPP obligatorio en todo momento.
. seguridad). Areas cnticas delimitadas y sehalizadas, Qpersrlo, "
Aplastamiento | 1 jimitacion de dreas de trabajos Supervision constante durante el armado M“;’""d’ Ley 29783, G-050 Ferd
- Supervision constante del drea. de andamios. ba
Uso de EPP (guantes, botas reforzadas). |- EPP obligatono en areas de trabajo
- Delimitacich de areas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de| Operario,
P o dela 10 el armado. Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
de los andamios. - Supervision continua durante el montaje de Obra
los andamios.
Uso de EPP (cascos) - EPP obligatonio en dreas de riesgo.
- Delimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de| Operario,
Caida de objetos |-  Inspecddn constante de las plataformasy trabajar en altura. Maestro de Ley 29783, G-050 Perl
componentes del andamio. Supervision de los objetos elevados o Obra
sueltos en los andamios.
- UsodeEPP (arnés en dreas alevadas). - EPPobligatorio en trabajos en desnivel.
- Instalacién de barandilias - Instalackinde barandillas antes de tareasen|  Operario,
Caidas a desnivel (- Uso de reces de seguridad. andamios. Maestro de Ley 29783, G050 Peri
- Uso adecuado de redes de seguridad Obra
durante los trabajos.
- UsodeEPP (arnés, casco). - EPP obligatono en trabajos en altura.
- Instalacdn de barandlllaz y redes de|- Barandillas ¥ redes Instaladas| Operario,
Caidas de altura seguridad. correctamente antes de iniciar trabajos, Ingeniero Ley 29783, G-050 Perid
Supervision constante del montaje de los]-  Supervision continua  del trabajo en| Residente
andamios. andamias.
- UsodeEPP (cascos, guantes), - EPPobligatoric en todo momento.
Refuerzo de los andamics, - Areas delimitadas y reforzadas| Operarlo, Ley 20783, DSN° 011
Derrumbas Delimitacion de areas de trabajo. correctamente antes de comenzar trabajos.| Maestro de i 201’9<EM
- Supervision constante del estado de los Obrs
para evitar derrumbes.
Uso de EPP (cascos, guantes). - EPP obligatorio en dreas de trabajo.
« Delimitacién de dreas de trabajo. Arpas delimitadas corectamente antes de| Operario,
Golpas - Supervision constante durante el armada. iniciar tareas, Maestro de Ley 29783, G-050 Peris
- Supervision constante del manejo de Obra
herramientas pesadas,
Uso de EPP (guantes ) «  EPPobligatono en tode momento.
- Capacitacién sobre el manejo adecvado|-  Capacitacién obligatoria antes de comenzar|  Operario, -
Sobreesfuerzos de cargas y herramientas. trabajos. MMaestro de <Y 201’2~TR
Supervisidn de posturas. Supervision constanté del mane|o de cargas Obra
¥ posturas.
- UsodeEPP (calzado ; - EPP obl en todo Operario,
Tropetones Mangemmnenm de dreas fNbres del- Areas de trabajo despejadas y dehml(a.ﬂ& Maestro de Ley 29783, G-050 Perl
obstaculos, correctamente antes de comenzar trabajos. Obra
Delimitacion de dreas de trabajo. - Supervision continua del drea de trabajo

ACTIVIDAD PREPARACION DE CONCRETO
e “Norma / Documento que
Uso de EPP (cascos). EPP obligatorio en areas de riesgo, Operario,
Caida de objetos nellml@dn de areas ::l:ha,o A :lea del.mifr'sdm corractamente antes de Yo e Ley 29783, G-050 Perd
de materiales. - Supervisién de objetos elevados. Qb
Uso de EPP (guantes, mascarillas, gafas de[ -  £PP obligatorio durante I3 preparacion,
Canitactseon progcclé«:\}. ) ) - Areas' de rlesgo quimico seffalizadas y Openlrlo, Ley 29783, DS N* 009-
i s <l Delimitacidn de areas de riesgo. delimitadas. Ingeniero 2005-SA
- Control del manejo de productos|- Supervison continua del manejo de| Residente
quimicos. sustaricias quimicas.
2 Uso de EPP (mascarillas con filtro, gafas|-  EPP obligatono en zonas con polve, Operario, 054
o o de proteccion) - Areas delimitadas correctamente, Maestro de Ley n;g:'::n:‘ o
Delimitacidn ce areas de trabajo. Obra
Uso de EP? (cascos, guantes), £P? obligatorio en todo momento,
- Delimitacion ce areas ce trabajo. - Areas delimitadas antes de comenzar| Operario,
Golpes Supervision constante del manejo  de wabajos Maestro de Ley 29783, G-050 Pert
herramientas - Supervision constante del uso de Obrea
herramientas y equipos.
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Uso de EPP (mascarilias con filtro),

- EPPobligatorio en zonas de resgo.

mhascitnde |- wode woduton s, | aperacin L | eners | LeY29783.05N" oop
sustancias nocivas L 2005-5A
Supervision continua del uso de sustancias| Residente
peligrosas.
Uso de EPP (ropaignifuga). - EPP obligatorio en dreas de riesgo.
Control de infl; i constante del slmacenamienta]|  Operario, Ley 29783, DS N* 009-
Incendio Delimitacion de dreas de trabajo de materiakes inflamables. Ingeniero | 2005-SA, DS N*®011-2019-
Areas delimitadas correctamente antes de| Residente EM
Inlciar trabajos,
Uso de EPP (gafas de EPP obli en todo
° s6m de mascanilas). Areas delimitadas correctamente antes de Opera‘lin, Ley 29783, DS N* 024-
F'N cticulas Supewlsl_o_n constante  durante  la preparar el concreto. _ Ingeniero 2016EM
preparacion del concreto. - Supervision continua del manejo de| Residente
Delimitacion de dreas de trabajo. matenales que generen particulas.
Uso de EPP (protectores auditivos) - EPP obligatorio en areas ruidosas. Operario,
Ruido Control dcl nvtl_dt ruido ge X . i del nivel de ruido, lngemer:; Ley 29783, DS N* 005~
Delimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas corectamente para Resldente 2012-TR
evitar exposicion,
Uso de EPP (guantes ergonomicas). EPP obligatorio durante la manipulacion de
Capacitacion sobre of manejo adecvado|  cargas, Opetiiii
Sobrensdiiernis de cargas. - Supervislon continua de las posturas y Maestro d‘e Ley 29783, 0S N* 005~
Supervisin de posturas, manejo de herramientas pesadas. obra 2012-TR
- Capacitaddn obligatoria antes de iniciar
trabajos.
Uso de EPP (calzado antideslizante). . E_PP obligatorio en todo momento. Operaiio,
Tropesones Mantenimiento de dreas libres de|- Areasdetrabajo despejadas correctamente Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
obstéculos antes de comenzar trabajos. Obea
Delimitacion de 4reas de trabajo. Supervision continua del drea de trabajo.
Uso de EPP (cascos, guantes]. - EPP obligatoric en todo momento. Operario,
Supervisién constante durante el manejo Areas delimitadas  y supervisadas| Maestro de Ley 29783, G-050 Perd, 05
Voleaduras del concreto. correctament e antes de comenzar trabajos. Obra, N 024-2016-EM
Deiimitacion de 4reas de (rabajo Supervision continua para evitar volcaduras|  Ingeniero
de materiaks 0 equipos. Residente
ACTIVIDAD VACIADO DE CONCRETO
Uso de EPP (cascos). - EPP obligatoria en dreas de riesgo. Operatio,
Caida de objetos Delimitacion de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente antes de Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
Supervisién constante del vaclado de wvaclar concreto. Obea
concreto, - Supervision constante del proceso,
Uso de EPP (calzado antideslizante). EPP obligatorio en areas de trabajo.
Supervisién constante del terreno. - Areasde trabajo delimitadas correctamente|  Operario,
Caidas a nivel Delimitacidn de dreas de trabajo. antes de comenzar trabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Per(;
- Supervision continua de las dreas de Obra
trénsito y nivelacidn del terreno.
Uso de EPP {amés, casca). EPP obligatorio en trabajos en altura
Instalacién de barandillas, Barandlllas y redes instiladas antes de| Operario,
Caidas de altura Uso de redes de seguridad trabajos. Ingeniero Ley 29783, G-050 Perii
3 pervision de redes de durarte
&l trabajo en alturas.
Uso de EPP |guantes, mascarillas, gafasde] - EPP obligatorio en zonas de contacto con
protaccion), Quimicos. Operario, .
Somasts o0 Control del manejo de productos|-  Areas de riesgo quimico sefatizadas, Ingeniero ey hfams
sustancias nocivas 5 X -
quimicos. - Supervision constante del manejo de| HResidente
Delirnitacion de dreas de trabajo sustancias quimicas.
Uso de EPP (cascos, guantes). - EPP obligatonio en toedo momento.
Delimitacidn e dreas de trabajo. - Areas delimitadas antes de comenzar| Operario,
Golpes Supervisién constante del manejo de trabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Per{
herramientas. Supervision  constante  del  use  de Olwa
herramientas y equipos.
Uso de EPP (gatas de - EPP 10 en todo >
P fa mascarillas). - Areasde trahajo delimitadas correctamente|  Operarin, ;:1"1 :_95733' D5 024
""‘ laa Delirnitacion de dreas de trabajo. antes de comenzar tareas. Ingeniero
paraod Control del manejo de herramientas que|-  Supervision continua del manejo de| Residente
generen particilas, herramientas y materiales,
Uso de EPP (guantes ergonomicos), EPP obligatorio en todo momento.
Capacllaclpn sobre el manejo adecuado|- Capacitacdn obligatoria antes de comenzar|  Operario, Loy 20783, DSN* 005-
de her ¥ trabajos. Maestro de 201278
Supervision de posturas. Supervision constante del marejo de cargas, Obra
y herramientas.
Usode EPFj (calzado antideslizante). - EPP obligatorio en todo momento. Opararn;
Tropesies Manfemmlen(o de dreas libres de|- Areas delraba;odespegaqas correctamente Misdrode Ley 29783, G-050 Perii
obstaculos. antes de comenzar trabajos. Obra

Delimitacidn de dreas de trabajo.

- Supervision constante del drea de trabajo.
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MUROS DE LADRILLO

Uso de EPP [cascos, guantes, botas de|

EPP obligatorio en todo momento.

seguridad], Areas criticas delimitadas y sefializadas,
Aplastamiento |- Celimitacion de dreas de trabajo. - Superviston  continua  durante  el] Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
P del le i de muros. Obra
de muros.
- UsodeEPP (guantes, botas reforzadas|. |-  EPP obligatorio en areas de trabajo.
Delimitacién de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente antes de|  Operario,
i - Perisio dela ladrillos. Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
de ladrillos, - Supervision continua  durante el Obra
levantamiento.
Caida de = Uso dg Eva (tasc‘ns, guantes) - EPP. ohlgamna en todo momento, Operario,
SRS Celimitacion de dreas de trabajo. - Areas ariticas delimitadas correctamente. Mestiod Loy 29783, G-050 Peri
‘" i - Refuerzo adecuado de los muros durante|-  Supervisién continua del estado de las L 4 i 2 <
existontes Obra
el levantamiento, estructuras.
Uso de EPP (cascos|. EPP obligatorio en areas de riesgo Opérasic
Caida de objetos - Dellmul?-non de dreas te‘.lxrabajo. - :‘r::]ss delimitadas antes de levantar Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
de muros. - Supervision de los objetos elevados. Kits
Uso de EPP (calzado antideslizante). EPP obligatorio en dreas de trabajo. .
- Inspeccion y nivelacion del terreno. - Inspeccion del terrene antes de iniciar las Operatio,
Caidas a nivel ’ 4 Maestro de Ley 29783, G-050 Per i
Defimitacion de areas de trabajo. tareas. Obra
- Areas para evitar
- UsodeEPP (cascos). EPP obligatorio en todo momento. Operario,
- Refymo o_e mur_ccs pmvlslonalgs. - Refuerzo adecuado de moros antes de Maestro de Ley 29783, DSN" 011-
Derrumbes - Delfimitacion de areas de trabajo. comenzar tareas.
Obra, Ingeniero 2019-EM
- Areas  dellmitadas Y sefalizadas
Residente
correctamente.
« Usode EPP (cascos, guantes). ~ EPPobligatorio en areas de riesgo.
- Detimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de Operario,
Golpes - Supendsién  constante  durante el comenzar tareas, Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
levantamiento de muros, - Supervision constante del manejo de Obra
materiales
- UsodeEPP (guantes ergondmicos). - EPP obligatorio durante la manipulacién
- Capacitacién sobre el manejo adecuado de ladrilos Ot
de cargas. + Capacitadon obligatoria antes de iniciar ¥ Ley 29783, DS N° 005
Sobreesfuerzos | . nfcian de posturas. trabajos. Misgticlis 2012-TR
Supervision continua de las posturas y Obre
manejo de cargas.
- UsodeEPP (calzado antideshizante). - EPP obligatoric en todo momento.
- Marteaimento de areas libres de|- Areas despejadas correctamente antesce| | CPEre:
Tropeiones y Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
obstaculos. comenzar tareas. obra

Delimitacion de areas de trabajo.

Supervision constante del drea de trabajo.

COLOCACION DE LADRILLOS DE TECHO

rma / Documento quo
Describe Ia Actividad

Uso de EPP [cascos, guantes, botas de

EPF obligatorio en todo momento.

seguridad]. Areas criticas delimitadas y sefalizadas. Operario,
Aplastamiento |- Delimitacion de areas de trabajo. - Supervision  continua  durante  la| Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
- Supervision constante durante la colocacion de ladrillos. Obra
colocacion de ladrilles en el techo.
- UsodeEPP (guantes, botas reforzadas). |-  EPF obligatorio en dreas de trabajo.
Delimitacion de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente antes de|  OPErio:
Atrapamientos . 2 Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
- Supendsion  constante  durante I3 la colocacion. Obra
colocacion de los ladrillos en el techo. - Supervision continua del proceso.
Caida de - U‘? d‘e EP.P kasof:s, guantes) ' - EPP nhh;g?mno en rpdo momento. Cperaito;
Delimitacion de dreas de trabajo. Areas criticas delimitadas correctamente, A
estructuras o Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
- Refuerzo adecuado de las estructuras]-  Supervision continua del estado de las
existentes Obra
antes de colocar ladriflos estructuras.
- UsodeEPP (cascos), - EPP obligatoric en dreas de riesgo.
Delimitacion de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente antesde|  Operario,
Caida de objetos |- Supendsién  constante  durante  la comenzar tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Peri)
colocacian de ladrillos. - Supervision constante del manejo de Obra
objetos pesados.
- UsodeEPP (calzado antideslizante). - EPP obligatorio en todo momento,
- Supervision del terreno y dreas del- Areas de trabajo delimitadas Operario,
Caidas a nival transito correctamente  antes de comenzar| Maestro de Ley 29783, G-050 Pery
- Delimitacién de reas de trabajo. trabajos, Obra
- Supervision de condiciones del terreno.
Uso de EPP (ames en areas elevadas) EPP obligatorio en trabajos en altura, 2
- Instalacion de barendillas y redes def- i Operaria,
Caidas de aitura seguridad, antes de Iniciar tareas, ;’f:;:": Ley 29783, G-050 Perd
- Supenvision constante. - Uso adecuado de redes de seguridad.
Uso de EPP (cascos, guantes). EPP obligatorio en todo momento. Operario, Loy 29783, DS N’ 011~
Derrumbes - Refuerzo de las estructuras. - Areas criticas delimitadas y reforzadss| Maestro de Y 1‘3_ EM
correctamente, Obra
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- Usode EPP (cascos, guantes). - EPP obligatoric en todo momento,
- Delimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de Operario,
Golpes Supenasion  constante  durante la comenzar tareas Maestro de Ley 29783, G-050 Per(
manipulacion de materiales. Supervision constante del mancjo de Obra
herramientas pesadas.
- UsodeEPP (guantes ergondmicos). - EPP obligatorio durante la colocacion de
Capacitacidn sobre el manejo adecuado| ladrillos. "
Sobieah de cargas. - Capacitadén  obligatorla  antes  de “Z’:s:::;e Ley 29783, DS N° 005-
Supervision de posturas. comenzar tareas. Obra 12-TR
- Supervision continua de las posturas v
cargas.
Uso de EPP (calzado antideslizante). EPP obligatorio en todo momento. Overasio;
Tropatones Mantenimiento de areas llbres de|- Areas de  wabajo  despejadas Msoita dé Ley 29783, G-050 Peri
obstaculos. correctamente antes de comenzar tareas. obra
- Dellmitacidn de dreas de trabajo. - Supervision constante del drea de trabajo.
ACTIVIDAD TARRAJEO DE MUROS Y CIELO RASOS
Uso de EPP (cascos). EPP obligatonia en areas de riesgo. Oyperaiio
Caida de objetos Delimitacion de dreas de trabajo. Areas delimitadas antes de comenzar Maastro de Ley 24783, G-050 Peri
Supervisién constante durante el tarrajeo tareas. Obra
de muros y celos rasos. - Supervision constante del proceso.
- Usode EPP (amés en dreas elevadas). - EPPobligatorio en trabajos en desnivel,
Instalacion de barandiflas, - Instalacion de barandillas antes de| Operario,
Caidas a desnivel |- Delinutacidn de areas detrabajo. comenzar tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
Areas delimitadas correctamente para Obra
evitar caidas
- UsodeEPP (calzado antideslizante). - EPP obligatoric en areas de trabajo.
- Superdsion corstante de las dreas de|- Areas delimitadas correctaments antes de Operarlo,
Caidas a nivel trabajo. comenzar tareas, Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
- Delimitacion de areas de trinsito - Supervision continua del térreno y dreas Obra
de transito
Uso de EPP (amés, casco| EPP obligatoria en trabajos en altura Operaic,
Caidas deattura [~ I*t3Iac1Gn de barandilas. rgeni Ley 20783, G050 Peri
Uso de redes de seguridad. anles de comenzar lareas. Residente
Usa adecuado de redes de seguridad
Uso de EPP (cascos, guantes) EPP obligatorio en dreas de riesgo
Delimitacion de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente antes de. Operario,
Golpes = P ] te el tarrajeo tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
de muros y cielos rasos. - Supervision constante del manejo de Obra
herramientas pesadas.
Uso de EPP (gafas de proteccdn, |- FPP obligatorio en dreas de riesgo
Popmcitnda rsnascarn?asl. - Areas delimitadas correctamente antes de|  Operario, Loy 29783, DS N* 024-
particulas upervision  constante  durante el (omenzar' tareas, Maestro de 2016-EM
tarrajeo., = Supervision constante de opersciones que Obra
Delimitacion de areas de trabajo. generen particulas.
Uso de EPP (guantes ergonomicos), EPP obligatorio en todo momento.
- Capacnxpn sobre el mangje adecuado|- Capacitacon  obligatoria antes  de Operario, Loy 29783, DSN* 005-
de comenzar tareas, Maestro de 2012-TR
- Supervision de posturas, - Supervision continua de las posturas y Obra
herramientas utilizadas

ACTIVIDAD COLOCACION DE ENCHAPES EN PISOS Y MUROS
- Uso de EPP (cascos). - EPF obligatorio en areas de riesgo.
Delimitacién de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente antes de. Operario,
Caida de objetos |-  Superuisidn  comstante  durante  la comenzar tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Perdl
colocadion de enchapados. - Supervision constante del proceso de Obra
colocacion.
- Uso de EFP |calzado antideslizante, amés|- EPF obligatorio en &reas elevadas y de
en dreas elevadas). desnivel,
> : Instalacion de barandillas Areas delimitadas antes de iniciar Operiio; 3
Caidas a desnivel 5 4 Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
Delimitacion de dreas de trabajo. trabajos. b
« Instalacion de barandillas para ewvtar
caidas.
Uso de EPP [caizado antideslizante). EPP obligatorio en todo momento.
- Supervision constante del drea de|-  Areas delimitadas correctamente antes de Operario,
Caidas a nivel trabajo. iniciar tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
- Delimitacion de areas de trénsito. - Supervision continua del terrenc y Obra
caminos de trabajo.
Uso de EPP {guantes, mascanifas] EPP obligatorio en zanas de contacto con
- Control del manejo de adhesivos y productos quimicos. Operaric,
Contacto con productos quimicos. - Areas de riesgo quimico sefializadas y i 2 Ley 29783, DS N* 009-
nocivas Del de areas de trabajo. delimitadas. m‘?“ At 2005-5A
T " Residente
- Supervision continua del manejo de
sustancias quimicas.
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- Uso de EPP (guantes anticortes). - EPPobligatorio en todo momento.
- Supervision del uso de herramientas]|- Supervision constante del uso adecuade Operario, =
Cortes cortantes. de herramlentas cortantes. Maestro de Ley29783; DS:‘ 5
Delimitacion de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente para Obra 22T
evitar acodentes.
- Uso de EPP (cascos, guantes), - EPPobligatorio en areas de trabajo.
Delimitacion de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente antes de Operario,
Golpes Supervision  constante  durante  la manipuar materiales pesados. Maestro de Ley 29783, G-050 Per i
colocacion de enchapados. - Supervision continua del manejo de Obra
herramientas.
- Usode EPP (gafas de guantes). EPP obli en todo
Supervision constante del uso del- Areas delimitadas correctamente antes de Operario,
¥ cortantes. Iniciar trabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Perti
- Delimitacion de dreas de trabajo. - Supervision continua del uso adecuado de Obra
herramientas.
- Uso de EPP ([gafas de proteccién, |- EPP obligatorio en todo momento.
Proyaccion de rf\amrlll.a_s). «  Areas delimitadas correctamente antes de|  Operario, Loy 29783, DS N° 024-
particulas Superyision  comstante  durante  la trabajar. Maestro de 2016-EM
manipulacién de materiales. - Supervision constante del manejo de Obra
- Delimitacion de 3reas de trabajo. mateniales que generen particulas.
Usa de EPP (guantes ergondmicos). EPP obligatoria en todo momento.
- Capacitaodn scbre el manejo - C 6 bl ! antes  de Operario, x
de Comenzar Tareas. Maestro de ey, 197;’3, U,IS,RN oz
- Supervision de posturas, - Supervision continua de posturas y Obra g
técnicas de trabajo.
= Uso de EPP (calzado antideslizante), - EPP obligatoria en todo momento.
Mantenimiento de &reas libres de|- Areas despejadas antes de comenzar Operaio,
Tropezones Maeastro de Ley 29783, G-050 Perd
obstaculos, tareas. obra
- Delimitacién de areas de trabajo. Supervision constante del area de trabajo.
ACTIVIDAD CARPINTERIA DE MADERA
Peligro Critico Midalas Praventivas: Criterios de Aplicacion Psasta fTave
- Uso de EPP (cascos). - EPP obligatorio en areas de riesgo.
- Delimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antas de Operario,
Caida de objetos Superyision  constante  durante  la comenzar tareas, Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
manipulacide de materlales. - Supervisidn constante del proceso de Obra
manipuacion.
- Uso daEPP {cal7ado antideslizante). - EPP obligatoria en areas de desnivel.
Instatacién de barandillas, Areas delimitadas correctamente antes de. Operario,
Caidas a desnivel |- Delimitacion de dreas de trabajo. comenzar trabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
- Instalacion de barandilias en areas de Obra
Usa de EPP (calzado antideslizante). - EPP obligatorio en tado momento.
- Supervisién del terreno y dreas de|-  Areas delimitadas correctaments antes de Operario,
Caidas a nivel transito. comenzar tareas, Maestro de Ley 29783, G-050 Peri
- Delimitacién de dreas de trabajo. - Supervision constante del terreno y reas Obra
de transito.
Uso de EPP (guantes dieléctrcos, botas]-  EPP obligatorio en zonas de flesgo
aislantes) eléctrico §
Contactocon |- Delimitacién de dreasderiesgoeiéarico.|-  Areas  de  rlesge  delimitadas ID”".""‘ Ley 29783, DS N* 009-
energia eléctrica |- Supervizion constante de las lineas correctamente, ers:::: 2005
eléctricas. - Supervision continua del estado de las
conexiones el ctricas.
- Uso de EPP (guantes anticortes). - EPPobligatorio en todo momento.
- Delimitacion de dreas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de Operario, Ley 29783, 05 N* 005-
Cortes - Supervision constante del manejo de| comenzar tareas Maestro de Y 20 1'2‘“
herramientas cortantes. - Supervision constante del manejo de Obra
herramientas cortantes.
- Uso de EPP (cascos, guantes), - EPPobligatorio en todo momento,
- Delimitacion de dreas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de Operario,
Golpes - Supervision  constante  durante la comenzar tareas, Maestro de Ley 29783, G-050 Perdl
manipulacitn de hercamientas pesadas. Supervision continua del manejo de Obra
herramientas.
- Uso de EPP (mascarillas con filtro, gafas]-  EPP obligatoric en zonas cerradas.
16n de de pr‘mec‘aéni. > - »»ireas venulada§ correctamente antes de Dperlxio. Ley 29783, DS N° 009-
sustancias nocivas enareas (fmas. wmenfa( trabajos, Ingeniero 2005.54
Control del uso de productos quimicos, |- Supervision del uso de productes Resdente
Quimicos nocivos.
- Uso de EPP [gafas de pi |- EPP en todo
guantes). - Areas delimitadas correctamente antes de. Operario, "
Incrustaciones Supervision constante del uko de trabajar. Maestro de Ley 29783, G-050 Peru
herramientas cortantes, - Supervision continua del manejo de Obra
- Delimitacion de areas de trabajo.
- Uso de EPP (protectores auditivos). - EPP obligatorio en areas ruidosas. O
Ruido Control del nivel Fe ruido . del nivel de ruido, Insem"o’ Ley 29783, D5 N™ 005-
Delimitacién de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente para 12-TR
5 ¢ Residenta
evitar exposicién
- Uso de EPP (guantes ergandmicos). EPP obligatorio durante todo el proceso.
= Capacitacdn sobre el manejo adecuado]-  Capacitadon obligatoria antes de iniciar Operario, Loy 26783, DS N° 005-
de ¥ tareas. Maestro de 2012:TR
Supervisién de posturas. Supervision continua  del manejo de Obra
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Uso de EPP (calzado antideshizante).
Mantenimientc de dreas libres de
ahstaculos

Delimitacion de dreas de lraba'ln.

- EPPobligatorio en todo momento.
- Areas despejadas correctamente antes de
comenzar trabajos.

Supervision continua dei drea de trabajo.

Operarlo,
Maestro de
Obra

Ley 25783, G-050 Per{

COLOCACION DE VIDRIOS Y ACCESORIOS

Uso de EPP (cascos). E;'P obligatorio en todo momento. Operario,
Delimitacion de areas de trabajo. - reas delimitadas correctaments antes de :
Superuision  comstante  durante |3 manipular los vidrios M“;::: i 18y29783; G:0%0 perd
man ipulacion de vidnos. - Supervision constante del proceso.
Uso de EPP (arnés en dreas elevadas), EPP obligatorio en dreas clevadas. Operaio,
Instaladién de barendlllas y redes de]- Barandillas y redes [nstaladas antes de : &
Sose demivel seguridad iniciar trabajos en altura. M‘:: de LevZares, a0 par
- Delimitacion de areas de trabajo. Areas correctamente.
- Uso deEPP (calzado antideslizante). - EPP obligatorio en todo momento.
Supervision del terreno y dreas de Areas delimitacias correctamente antesde|  Operario,
Caidas a nivel transito. comenzar tareas, Maestro de Ley 29783, G-050 Per
Delimitacion de areas de trabajo, Supervision constante de las dreas de Obra
transito,
Uso de EPP (guantes anticortes), EPP obligatorio en todo momento.
- Delimitacion de areas de trabajo. Areas delimitadas correctamente antes de|  Operario, Ley 20783, DS N* 005-
Cortes - Supervision constante del manejo de manipular vidrios, Maestro de 2012-TR
vidrios y herramientas cortantes. Supervision constante del manejo de Obra
herramientas cortantes.
- Uso de EPP {cascos, guantes). - EPPobligatorio en todo momenta.
- Delimitacion de areas de trabajo. - Areas delimitadas correctamente antes de Operario,
Golpes - Superwsion comstante durante la comenzar trabajos, Maestro de Ley 29783, G-050) Peri
manipulacion de accesorios pesados, - Supervision constante del manejo de Obra
accesorios pesados.
Uso de EPP |gafas de proteccion, |-  EPP obligatorio en todo momento.
uantes), - Areas delimitadas correctamente antes de Operario, &
Prayecdénda gupemslbn de dreas donde se manipulen trabajar con vidrios. Maestro de Loy #9783, 03 M08~
particulas vidrios. Supervision continua para evitar la Obra 2016:EM
- Delimitacion de areas de trabajo. proyeccion de particulas.
- Uso de EPP (guantes ergondmicos). - EPPobligatorio en todo momento.
- (Capacitacidn sobre el manejo - G i bligatori antes  de Operario, Ley 29783, DS N” 005-
de comenzar tareas. Maestro de 2012-TR
Supervision constante de posturas. Supervision continua del manejo de Obra
herramientas y materiales pesados.
+ Uso de EPP (calzado - §PF en todo DRerao;
Tropezanes Mantenimiento  de  dreas  llbres del- l.xrens despe)ada_s correctamente antes de AL Ley 29783, G-050 Perd
obstaculos, tomenzar trabajos, B
Delimitacion de areas de trabajo. Supervision continua del area de trabajo.
ACTIVIDAD PINTADO DE LA VIVIENDA
—— T T Critarios da Aplicaci Norma / Documento que
- Uso de EPP (arnés en dreas elevadas). - EPPobligatorio en dreas elevadas. perario
Cokdas & desnivel lnualadﬁr{de m‘mndlllas - Instalacion de barandilfas antes de Maestro de Ley 20783, G-050 Per
Delimitacion de areas de trabajo. comenzar trabajos. Obra
- Areas delimitadas corectamente.
Uso de EPP (cafzado antideslizante), EPP obligatorio en todo momento,
- Supervision del terreno y #reas de|-  Areas delimitadas correctamente antes de Operario,
Caidas a nivel trinsito. Iniciar tareas. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
- Delimitacion de areas de trabajo. - Supervision constante del terreno y areas Obra
de transito.
Uso de EPP (arnés, casco). - EPP obligatorio en trabajos en altura
- Instalacddn de barandillas y redes de|- Barandillas y redes Instaladas antes de Operario,
Caidas de altura seguridad. comenzar tareas. Ingeniero Ley 29783, G-050 Perd
- Superwisién constante. - pe du jos en
altura,
- Uso de EPP (mascarillas, guantes). - EPP obligatorio en areas de trabajo.
ke dok Control del manejo de pinturas y|- Argg de riesgo qu!'m-co delim_n\adas ¥ Dperz.no, Ley 29783, DS N* 009-
Sas nochas: solventes, ) . sumllza@ antes de iniciar trabajos. Ingeniero 2005-
- L de dreas de trabajo. - Supervision continua del manejo de| Residente
productos toxicos.
- Uso deEPP (guantes argondmicos). - EPFobligatorio durante todo el proceso.
- {apacitacidn sobre el manejo adecuado|- Capacitaadn obligatoria sobre & mangje o "
e S de herramisntas. de i antes de s | tey2o783, 05N 005
Superyision de posturas tareas. 2012-TR
. Obra
Supervision constante de las posturas y
técnicas de trabajo,
- Uso de EPP (caizado antideslizants). - EPP obligatorio entoda momento.
Mantenimiento de dreas libres de|-  Areas despejadas correctamente antes de Operario,
Tropezones abstaculos. comenzar trabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Per il
- Delimitacion de dreas de trabajo. - Supervision continua de! drea de trabajo Obra

pars evitar troplezes.
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ACTIVIDAD INSTALACIONES ELECTRICAS Y SANITARIAS
Uso de EPP (guantes dieléctricos, botas|-  EPP obligatorio en areas de trabajo.
de seguridad), - Areas delimitadas correctamente antes de Cperario,
Atrapamientos Delimitacidn de dreas de trabajo, trahaja en instalaciones. Maestro de Ley 29783, G-050 Per il
Supervision constante de conexiones| - Supervision constante de las conexiones, Obra
eléctncas y sanitanas.
Uso de EPP |cascos). - EPPobligatorio en areas de rlesgo.
Delimitacién de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctaments antes de|  Operario,
Caida de objetos Supervisidn constante de la manipulation| manipuar tuberas y cables. Maestro de Ley 25783, G-050 Peri
de tubenias y cables. - Supervision constante del proceso de Obra
instalacion,
Uso de EPP [amés en dreas elevadas), EPP obligatorio en trabajos en altura,
Instalacion de barandillas. - correc Operarlo,
Caidas a desnivel Supervisidn corstante de |os trabajos en antes de comenzar trabajos. Ingenlere Ley 29783, G-050 Perd
alturas, < Supervision continua del trabajo en dreas| Residente
elevadas.
Uso de EPP |calzado antideslizante]. - EPPobligatorio en dreas de trabajo.
Supervision constante de las dreas del|-  Areas delimitadas correctamente antes de Operario,
Caidas a nivel trabajo. comenzar trabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
Delimitacin de &reas de trénsita - Supervisidn continua del terrenn y areas Obra
de wénsita
Uso de EPP |arés, casco), - EPP obligatorio en trabajos en altura,
instalacién de barandillas y redes de|- Barandilias ¥ redes Instaladas Operarlo,
Caidas de altura seguridad. corr eantes de tareas. ngenl Ley 29783, G-050 Perd
Supervision constante durante el rabajo|-  Supervision constante  durante  los Residente
en alturas, trabajos.
Uso de EPP (guantes dieléctricos, botas|- EPP obligatorio en areas de riesgo
aislantes). eléctrico.
Contacto con Supervision constante del estado de las|-  Areas delimitadas correctamente antes de :)peralllo. Ley 29783, DS N 009-
energia eléctrica conexiones eléctricas, Iniciar trabajos, a:i:‘e::'; 2005-SA
Delimitaclén de dreas de nesgo. - Supervision constante del estado de las
CONEXIones eléctricas.
Uso de EPP |guarntes anticortes). - EPPaobligatoric en todo momento.
Supervision constante del manejo de|-  Areas delimitadas correctamente antes de Operario, Lay 29783, OS N* 005-
Cortes herramientas cortantes. manipiar herramientas cortantes, Maestro de 2012-TR
Delimitacion de sreas de trabajo, - Supervision constante del manejo de Obra
herramientas.
Uso de EPP |cascos, guantes). - EPP obligatorio en todo momento.
Delimitacion de areas de trabajo, - Areas delimitadas correctamente antes de|  Operario,
Golpes Supervision  constante  durante  la comenzar rabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
manipulacién de materiales, - Supervision constante del manejo de Obra
materiales pesados y herramientas.
Use de EPP (gafas de proteccion, |-  EPP obligatorio en areas de riesgo.
mascanllas). - Areas delimitadas correctamente antes de Operario, <
P':::;’:::,d' Delimitacién de éreas de trabajo. comenzar tareas. Maestro de tey2 9;:1,::”7 024-
Supervision constante del manejo del- Supervision constante del manejo de Obra
herramientas v materiales, materiales que generen particulas.
Uso de EPP [calzado antideslizante], - EPP obligatorio en todo momento.
Mantenimiento de areas libres de|- Areas despejadas corractamente antes de Operario,
Tropezones obstaculos, comenzar trabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Perd
Delimitacidn de éreas de trabajo - Supervision continua del drea de trabajo Obra
para evitar tropiezos.
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ACTIVIDAD CORTE Y DESBASTE
Madidas Prevan Gritarios da A
- Usa de EPP (arnés en dreas elevadas). - EPP obligatorio en dreas elevadas. Operario
1
corasnaasia ] N de; banadiler.(y redes e o M| Maestrode | Ley 29783, G-csoperts
seguridad. antes  de comenzar trabajos. Obra
- Delimitacion de dreas de trabajo. Areas delimitadas correctamente,
- Usa de EPP [calzado antidesiizante). |-  EPP obligatorio en dreas de trabajo.
Supervision constante de las dreas de|-  Areas  delimitadas  correctamente Operario,
Caidas a nivel trabajo. antes de comenzar tareas. Maestra de Ley 29783, G-050 Peri
Delimitacion de areas de transito - Supervision constante del terreno y Obra
areas de transito.
= Uso de EPP (guantes anticortes). - EPP obligatorio en todo momento.
- Supervision  constante  del  uso def- Areas delimitadas  correctamente Operario, i
Cortes herramientas cortantes. antes de comenzar tareas. Maestrode [ 18¥29783. DERN Lot
- Delimitacidn de dreas de trabajo. - Supervision centinua del manejo de Obra
harramientas cortantes.
- Usa de EPP (cascos, guantes), - EPP obligatorio en todo momento,
- Delimitacion de areas de trabajo, - MAeas delimitadas correctamente Operario,
Golpes - Supervisién constante durane la antes de comenzar tareas, Maestro de Ley 29783, G-050 Per(
manipulacion de herramientas y materiales|-  Supervision constante del manejo de Obra
pesados. h y materiales.
- Usc de EPP (gafas de proteccion |- EPP obligatorio en dreas detrabajo.
T mascanllas). - Areas delimitagas  correctamente Operario, o
P':::;::’::" - Delimitacién de areas de trabajo. antes de comenzar tareas. Maestro de Loy 29783, DESN':‘ 02:201%:
Supervision constante durante el corte y|-  Supenvision constante del manejo de Obra
deshaste de materiales. herramientas que generen particulas.
- Usc de EPP (protectores auditivos). - EPP obligatorio en dreas ruldosas, Operario
Ruido Monitoreo constante de los nivelesderuldo, |-  Supervision continua del nivel de ruido Ingemm; Ley 29783, DS N* 005-2012-
Delimitacidn de areas de trabajo. generado. z ™
- Areas delimitadas correctamente. Ll
- Uso de EPP (guantes ergonomicos) - EPP obligatorio durante todo &l
- Capacitacion scbre el manejo adecuado de proceso. S
herramientas y mater lales, - Capadtadén obligatoria antes de J Ley 29783, DS N* 005-2012-
Sobreesfuerzos e 2 Maestro de
Supervision de posturas. iniciar tareas. Obra ALY
= Supervision constante del manejo de
materiales pesados y herramientas.
- Uso de EPP (calzado antidesiizante]. - EPP ohbligatorio en todo momento,
Mantenimiento  de areas libres de|- Areasdespejadas correctamente antes Operario,
Tropezones obstaculos, de comenzar trabajos. Maestro de Ley 29783, G-050 Pert)
- Delimitacion de areas de trabajo. - Supervision continua del area de Obra
1rabajo para evitar 1ropiezos,
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ANEXO 11: PLANO DE UBICACION Y LOCALIZACION DEL PROYECTO RESIDENCIAL “EL BOSQUE”

CUADRO DE AREAS (m2)
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Anexo 07: Permiso para la Realizacion del Plan

Santa Maria, 8 de abril del 2024

Investigadores:
Broncano Gonzales, Jhon Alex y Nufiez Yong, Ricardo André

Asunto: Autorizacion para realizacion de investigacion

Estimados Investigadores:

Por la presente, yo, Raul Eduardo Echegaray Pichardo, Ingeniero Residente de
Obra, autorizo a los investigadores mencionados anteriormente a llevar a cabo
el proyecto de investigacion titulado “Implementacién de un Plan de Seguridad y
Salud para el Proyecto Residencial ‘'El Bosque’ en el Distrito de Santa Maria —
2024",

Entiendo que el objetivo de esta investigacién es determinar cémo la
implementacion de un plan de seguridad y salud influye en la reduccion de
accidentes en el proyecto residencial "El Bosque" en el distrito de Santa Maria.
La informacion recopilada sera utilizada exclusivamente con fines académicos y
de investigacion, y no es de caracter confidencial.

Asimismo, autorizo la recoleccion de informacion mediante encuestas y registros
de accidentes necesarios para el desarrollo de la investigacion, en el marco de
las politicas de seguridad y confidencialidad establecidas.

Quedo a su disposicion para cualquier aclaracion adicional.

Atentamente,

Ing. Rall E. Echegaray Pichardo
Ingeniero Residente de Obra
DNI: N° 15738087
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Anexo 08: Informe de Accidentabilidad

INFORME DE REGISTRO DE ACCIDENTES LABORALES

Responsable del Informe: Rall E. Echegaray Pichardo
Cargo: Ingeniero Residente de Obra
Proyecto: Residencial "El Bosque" en el Distrito de Santa Maria

Motivo: Supervision y documentacion de accidentes laborales para la
implementacion de mejoras en seguridad y salud ocupacional.

Lugar y Fecha: Santa Maria, 22 de abril de 2024

Resumen de Accidentes Registrados

En el periodo comprendido entre el 15 de febrero y el 11 de abril de 2024, se han
registrado un total de 11 accidentes laborales en el proyecto Residencial "El
Bosque".

N° | Nombre y Apellidos Fecha Causa

Pinchazo por objeto punzante

1 Jose Luis Loza Landa | 20/02/2024 durante la limpieza del terreno.

Caida a nivel en trabajo de trazo

2 Enrique Leon Pujada | 25/02/2024 y replanteo (tropiezo).

Caida leve a desnivel (20 cm) en

3 Angel Loza Castillo 01/03/2024 zanjas de excavacion.

Caida leve a desnivel (20 cm) en

4 Jose Luis Loza Landa | 03/03/2024 zanjas de excavacion.

Fatiga al descargar materiales
(bolsas de cemento).

Corte superficial por uso de
6 Enrique Leon Pujada 11/03/2024 | sierra al cortar acero corrugado
para zapatas.

Golpe en brazo durante
manipulacién de equipo.

5 | Maximo Natividad Zaens | 05/03/2024

7 Jose Luis Loza Landa | 15/03/2024

Caida leve a desnivel (20 cm) al

8 | Maximo Natividad Zaens | 22/03/2024 desplazarse en terreno irregular.

Lesion leve por manejo de

9 Angel Loza Castillo 29/03/2024 hertariarias.

Golpe leve en la pierna durante

10 | Enrique Leon Pujada | 05/04/2024 d rga.




11 | Maximo Natividad Zaens

08/04/2024

Pequefia quemadura por
friccién.

Los datos recopilados en este informe son de carécter informativo y estan
destinados a contribuir con la seguridad en el proyecto y contribuir al bienestar

de todos los trabajadores.

Atentamente,

Ingeniero Residente de Obra
DNI: N° 15738087
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Anexo 09: Resumen de la Implementacion y Registros del Plan de Seguridad

09.1 Capacitaciones Realizadas

Total Total,
Tipo de Sesion Fecha Asi sten;es Firmas
Registradas

Induccion General 15/04/2024 10 10
Capacitacion Teérica 1: Induccién AST 15/04/2024 10 10
Capacitacion Teorica 2: Herramientas manuales v de poder. 22/04/2024 9 9
Capacitacion Teorica 3: Excavaciones 29/04/2024 7 T
Simulacro de emergencias: Simulacro de Sismos. 02/05/2024 7 T
Capacitacién Teorica 4: Primeros Auxilios. 06/05/2024 7 T
Entrenamiento Prictico 1: Primeros Auxilios. 06/05/2024 7 7
Capacitacién Teérica 5: Uso adecuado de EPP 13/05/2024 8 8
Capacitacién Tedrica 6: Como evitar accidentes 20/05/2024 8 8
;i?ea;;tsac;:r;r:::créf;n.'f: Prevencién en caidas en altura y uso de ¥7/05/2024. - 7
Capacitacion Teorica §: La seguridad es cosa personal. 03/06/2024 7 T
Capacitacion Teorica 9: Habitos seguros. 10/06/2024 9 9
Capacitacién Teorica 10: Seguridad Elécirica. 17/06/2024 9 9
Capacitacién Teérica 11: Proteccién Auditiva 24/06/2024 8 8
Capacfitapién Tec’)rica 12: Proteccién contra riesgos de incendio y 0L/07/2024 6 6
manejo de extintores.

Entrenamiento Prictico 2: Manejo de extintores. 01/07/2024 6 6
Capacitacién Teérica 13: Desarrollo de actitudes positivas. 08/07/2024 7 T
Capacitacién Tedrica 14: Sefiales de seguridad. 15/07/2024 6 6
Capacitacion Teorica 15: Causas de los incidentes. 22/07/2024 7 T
Capacitacion Teorica 16: Las bromas pesadas. 30/07/2024 7 T
Capacitacion Teorica 17: Aspectos Ambientales. 05/08/2024 7 T
Capacitacién Teérica 18: Actitudes inseguras 12/08/2024 10 10




Detalles de las Sesiones Realizadas

Inducciones generales realizadas: 1

Capacitaciones tedricas realizadas: 18

Entrenamientos practicos realizados: 2

Simulacros de emergencia realizados: 1

09.2 Distribucién de Equipos de Proteccion Personal (EPP)
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Tipo de EPP Cantidad Total Entregada
Cascos 10
Lentes de seguridad 10
Respiradores contra polvo 6
Protectores auditivos 10
Uniformes (polo/pantal on) 16
Guantes 40
Botas de seguridad 10
Arneses 8




09.3 Evaluacion del Andlisis de Trabajo Seguro (ATS)

Primera Parte de la Tabla ATS

Trabai Cantidad Control Perrai
rabaje a Ermizos
Ne .J de PazoiEtapa del Trabajo PeligrofBiesgo | Consecuencias | Imple- . Mlonitoreos
Eealizar Eequenidos
Personal mentado
1. Delimnitacidn v sefializacidn del area de
trabajo.
2. Werificacién del terreno para evitar | L IV, VI,
L inestabilidad. W, XTI, X100, a b, c,d
Ezxcavacién . .
1 Manusl & 3, Uso de herramientas manuales (picos, palas) IV, XV, AR e, £, h,k, - -
an paralaexcavacidn. WL, 303 m,n, o, p
4. Betire manual del material excavado. O I
5. Recoleccidn  del  material  sobrante ¥
disposicidn,
1. Delimitacid fializacién del a di
. ? imitacidn v sefializacidn del area de TV, VI
rabaje.
HI, X0, XD b, c,d
. 2. Verificacién del terreno v la estabilidad de la o ’ 25E S Dermisos de .
Excavacidn . HIV, XV, e f, g h, . Monitoreo
2 L 4 maquinaria. - D ) Levantamiento .
con Maguina . L EATRI A i, 0, 4,1, . de rmido.
3. Operacidn  de  maguinaria  pesada SO0 YO0IT Stu de carga — Izaje.
{retroexcavadora) para realizar la excavaci én. ’ 7 ’ T
4. Fevision del operador v del equipo.
1. Posict iento del volgquet | & di
o :s1c1ona.m1en o del volquete en el area de 1LV,
g2 VI, XI, XTI, abc,d, _
2. Coordinacidn entre el operador de la Permisos de .
Carga de I, XTIV, e, f, g h, . Meonitores
3 4 retroexcavadora v el conductor del volouete. E,C,D ) Levantamients :
Wolgquetes . 3OV, VI, i,1,0,d, ) de ruido.
3. Carga de material excavado en el volquete. YOX XX s tu v de carga — Izaje.
4: Re.tifnr) q:.lel volquete hacia el A&rea de XX y XXV
disposicidn final.
1. Delimitacidn v sefializacion del area de
o frabaje. LILILV,
Eliminac én 2 Fecoleccidn manual del desm onte. a. b, c,d, .
L ST, 3T, XTI, - Permizes de .
de Desmonte 3. Cargamanual o conmaquinaria en volquetes. e, f,g.h, . Monitoreo
4 4 . . I, XTIV, A C D Levantamiento .
{manual/ 4. Transporte de desmonte haca el area de n,dq,r,t, . de ruido.
L . . AT oo de carga - [zaje.
maquinaria) disposicidn final. u
. -, . . -, 33T
5. Venficacidn del area para evitar acumulacién
de residuos
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1. Transporte ¥ posicionamiento de las vigas. IOIV, WV, - Permise de
2. Instal acidn de los sopottes para las vigas. VI, WII, VIII, a, b, c,d, | Trabajo en
s Arcero 3. Colocacién de barras horizontales para la | I, 3T, XV, oD e,f,h,1, | caliente. Ifonitoreo
Honzontal estructura de las vigas. SOV, 30V, ’ k,n,0,p, | - Permiso de| derwmdo.
4 Fijacién de las barras con amarres. I, 3T, t,w,z v | Trabajo en
5. Rewizsidn de la estabilidad de la estructura. T, 33OT Altura
1. Transporte ¥ posicicnamiento de  las I IO IV, WV, - Permiso de
celumnas. VI, WII, VIIL, a, b, c,d, | Trabajo en
Arcero 2. Montaje de las columnas verticales. T, 30, 30V, e, f h, i, | caliente. Monitoreo
6 Wertical 3. Fijacién de las barras en la base. W, 30V, CD kon,o,p, |- Permiso de| deruido.
4, Alineacidn v ajuste de las columnas. I, 30, t,w,x, v | Trabajo en
5. Revisién de las conexiones entre barras. 33, 33T Altura.
1. Transporte de los paneles de encofrado. I, IO IV, W, - Permiso de
2. Montaje del encofrado en la estructura VI, WII, VIIIL, a, b,c,d, | Trabajo en
5 Encofrado v 3. Revisién del mvel v ajuste del encofrado. X, 3T, XTImO, A CD e h. 1.k, | Altura i
Deszencofrado 4. Aplicacidn del desencofrante. EATEAtHIR T n,p.t, %, | - Permisos de
5. Desencofrade después del fraguade del 300, 300, v,z,aa | Levantamiento
concreto pe.anl de carga — Izaje.
1. Delimitacién vy sefializacién del &rea de
trabajo. - Permiso de
2 Venficacidn del terreno parala instalacidén del IOV, VI, Trabajo en
g | Asmadode andamio. VI, X1, oD i i fs Altura, ]
Andamio 3 Montaje de las piezas del andamio. 300, 30, ’ ! s:b, " | - Permisos de
4 Rewvisién de la estabilidad de las bases del HHII Levantamiento
andamic. de carga— Lzaje.
3. Instalacidn de los elementos de segundad.
1. Mezcla de lo.s materiales {cemento, arena, V.33V,
. agua) en lahormigonera. . XV, XVL ab.o e .
9 Preparacidn 2. Transporte del concreto alas areas de trabajo. SVTT TO% LB C iikn ) Monitoreo
de Concreto 3 Vertide del concreto en encofrados. — ’XXI ’ T ’p’t ’ac’ de ruide.
4 Mivelacidn del concreto vertido. ’ ’ t
3. Bevisidn del fraguado. HAL, 2T
1. Preparacién de la superficie.
2. Colocad én del concreto. - Permiso de
Vaciado de 3. Extensidn y nivelacidn. V.VIL VL a, b, c,d, | Trabajo en
10 Concreto 4. Compactaci on. X XV, XK, ABCD f,n,0,p, | Altura )
3O, T o

3. Mivelacidn.
6. Acabado final.
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. Preparacién de la superficie.
- Colocacién del mottero.

 Instalacidn.

1
2
3. Aszentado del ladrillo. IOV, V,
Ifuros de . . . . a, b.c, d,
11 Ladrillos 4 Eevisidn de alineacién v nivel. VI, 3(T0T, 3V, A B, C ko ooy - -
5 Aplicacidn de mortero entre ladrillos. 3030, 30301 f B
6. Eelleno v ajuste de juntas.
7. Limpieza.
5 1 Preparacllfon de la sup:erﬁme. LIV, V, . Permiso  de
Colocacidn 2. Colocacidn de las guias. VT VIIT a b, o, d Traba
12 | de Ladrillos 3 Colocacién de los ladrill os. s ABC bl n,p, | TAOHO e .
-, IO, X, Altura
de Techo 4 Preparacion de la estructura de acero. u,
S, . . EA AR el
5. Revision de la nivelacidn.
1. Preparacidn de la superficie.
2. Colocadd on de muestras.
Tarrajec de 3 Aplicacidn del mortero. WV, VI, VIIL, ab o d
13 Muros ¥ 4. Ajuste ¥ nivelacidn. WII, 30V, AR ’ u ;b ’ - -
Ciele Rasos 4. Frotachado. 3, 30T p, U, 8b.
6. Curado.
T Limpiezafinal del trabaje.
1. Preparacién de la superficie.
2. Replanteo v distribucién.
Colocacidn 3. Preparacidn de lamezcla adhesiva VLW, VIO, 3
14 de Enchapes 4. Aplicacidn del adhesivo. I, 3V, AP a b, ok,
en Fisos y 5. Colocacién del enchape. OV, 35, ’ n,p,u,
Mures 6. Corte de baldosas. 3030, 30301
7. Zecade v fragie de juntas.
8. Curado y limpteza final.
1. Zeleccidn de lamadera
2. Medicid lanteo.
edicidn v replanteo v VL VL
3. Corte de lamadera.
o ) . T, 3T, 3007, a b, o, d . .
Carpinteria de 4. Ensamblaje de piezas. - Permizo  de | MMonitoreo
15 . W VIO, AR C e f k. n, L .
Madera o, Lijade. Y% 30 © trabajoelectrico. | de ruide.
L , s o, t,w
6. Aplicacién de acabados. 3T
7
8

. Limpieza final.
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16

Colocacién
de Vidrios v
Accesorios

. Preparacién de la superficie.
 Medicidn y corte del widrio.
. Preparacién del vidrie.

Instalacion del widrio.

. Fijacién del vidno.
Instalacién de accesorios.
 Inspeccién v limpieza final.

W, WLV,
XXV, XIX,
H3, XL

a b o, d,
k.n,o,u

17

Pintado de la
Wirienda

[ R e =2 BV T SO PVI (C e

. Preparacién de la superficie
- Proteccién de areas no pintadas.
CAplicacién de imprimact én (de ser

necesario).

ca -1 ook I

Preparacidn de la pintura.

. Pintado

. Revisidn v retoques.
Retito de la proteccidn.
. Secado v ventilacidn.

VI, VIL, VIIL,

30, 30T, 30T

a b, o, d,
k.nu,

- Trabajos en
altura

18

Instalaciones
Electricas v
Sanitarias

Toh s b e

INSTALACIONES ELECTRICAS
Planificacién de disefio.

Preparacién del sifio.
 Instalacién de paneles eléctricos.
. Tendido de cables.

 Instalacidn de dispositivos.

. Pruebas en marcha

INSTALACTIONES SANIT ARTAS
Planificacién v dsefio.
Preparacidn del sitio

. Instalacidn de tuberias.
. Instalacidn de accesonios.
. Pruebas v puesta en marcha.

I, v, VI VI,

WIT, T, 20,
3OV, X,
HHIT

A B CD

a, b, c,d,
ko, p,u,

X, aa

- Permiso de

trabajo eléctrico.

13

Corte ¥
Desbaste

[ N Ty O I ) . O PV U e

Preparacion.
Corte.

. Desbaste.
~Acabado final.

- Limpiezafinal.

VI, VIL XI,

W, XX, X,

2T, AL

a,b,c,d,
e, n,t,u,

- Permiso de
trabajo eléctrico.
- Permiso de
trabajo en
caliente.

Monitoreo
de ruido.
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Leyenda de Peligros/Riesgos, Control Implementado y Consecuencias:

v Peligros/Riesgos:
I: Aplastamiento
I1: Atrapamiento
I11: Atropello
IV: Caida de estructuras existentes
V: Caidade objetos
VI: Caidas a desnivel
VII: Caidas a nivel
VII1: Caidas de altura
I X: Contacto con energia eléctrica
X: Contacto con sustancias nocivas
XI: Cortes
XI1I: Choques
XI111: Derrumbes
XIV: Generacion de polvo
XV: Golpes
XVI: Inhalacion de sustancias nocivas
XVII: Incendio
XVI11: Incrustaciones
XIX: Proyeccién de particulas
XX: Ruido
XXI: Sobreesfuerzos
XXI1: Tropezones

XXI1I1: Vibraciones
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XXIV:Volcaduras

v' Control Implementado:
a: Uso de EPP (Cascos, guantes, botas de seguridad, arnés, chalecos, gafas,
mascarillas, ropa ignifuga, protectores auditivos segun tarea).
b: Delimitacion de &reas de trabajo (Sefializacion y barreras en zonas de
riesgo).
c: Supervision constante del area (Supervision activa de trabajo, equipos y
entorno).
d: Instalacion de barandillas y redes de seguridad (Barandillas y redes
antes de trabajos en altura o desniveles).
e: Capacitacion sobre manejo de cargas, maquinaria y herramientas
(Formacién en uso seguro de cargas, herramientas, maquinarias y quimicos).
f: Revision y mantenimiento adecuado de maquinaria y herramientas
(Inspeccion regular y mantenimiento preventivo de la maquinaria y equipos).
g: Control del trafico vehicular (Supervision de transito de maquinaria y
personal).
h: Refuerzo de estructuras (Refuerzo de taludesy estructuras provisionales).
i Control del manejo de materiales inflamables/explosivos
(Almacenamiento y manejo seguro de inflamables y explosivos).
j: Ventilacion adecuada en areas cerradas (Ventilacion en espacios con
quimicos o polvo).
k: Mantenimiento de &reas libres de obstaculos (Mantener areas de trabajo
limpias y despejadas).
I: Refuerzo de estructuras en altura (Inspeccion y refuerzo de estructuras

elevadas antes de trabajar).
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m: Reduccién de alturas para manipulacion de objetos pesados
(Minimizar alturas al mover objetos pesados).

n: Supervision del manejo de herramientas (Supervision constante del uso
correcto de herramientas).

o: Control del uso de maquinaria y herramientas (Supervision de la
operacion segura de maquinaria y herramientas).

p: Supervision de posturas y técnicas de trabajo (Verificacion de posturas
adecuadasy técnicas correctas para evitar lesiones).

g: Supervision constante de maquinaria (Monitoreo continuo de la
maquinaria en operacién para evitar fallos o accidentes).

r: Delimitacion de areas de transito del personal y maquinaria
(Sefalizacion y barreras en zonas de transito del personal y maquinaria
pesada).

s: Inspeccion constante de las cargas manipuladas por la maquina
(Revisién continua de las cargas para evitar accidentes).

t: Control del nivel de ruido generado (Monitoreo constante del nivel de
ruido para evitar sobreexposicion).

u: Supervision de la operacion (Supervision de todas las actividades
operativas para asegurar su correcta ejecucion).

v: Supervision constante de la carga y descarga de materiales (Monitoreo
continuo del proceso de carga y descarga).

w: Inspeccion del area y nivelacion del terreno (Verificacion del terreno
antes de comenzar las tareas para evitar caidas).

x: Inspeccion constante de lineas eléctricas (Revision continua del estado de

las lineas eléctricas).
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y: Supervisién constante del manejo de materiales pesados y encofrado
(Monitoreo continuo durante la manipulacién de materiales pesadosy
encofrado).
z: Inspeccién constante del encofradoy desenclavado de elementos
(Revisién continua durante el proceso de encofradoy desenclavado).
aa: Delimitacion de areas de riesgo eléctrico (Sefializacion y barreras en
zonas con riesgo eléctrico).
ab: Inspeccion constante de las plataformas y componentes del andamio
(Revision continua de los andamios antes y durante su uso).
ac: Control del manejo de productos quimicos (Supervision estricta en el
uso y almacenamiento de productos quimicos).

v Consecuencias:
A: Lesiones leves: (Lesiones o afectaciones minimas a la salud, sin necesidad
de atencion medica formal).
B: Lesiones moderadas: (Lesiones que requieren atencién médica pero que
no generan incapacidad permanente ni pérdida significativa de tiempo laboral).
C: Lesiones graves: (Lesiones graves que resultan en una incapacidad
temporal significativa o condiciones de salud que requieren intervencion
médica prolongada).
D: Lesiones muy graves: (Lesiones que causan incapacidad permanente,

enfermedades graves, o resultan en fallecimiento o multiples victimas).



Segunda Parte de la Tabla ATS

Trabajo a

Equipoes

; ETT Basico EPT Colective ETT Adicional Herramientas Ohbs,
Eealizar de Emerg.
- Pico.
. - Pala.
., -Barandas / Acordonamiento f Idallas.
Excavacién | - Casco. o [T - CGuantes de cuero Botiqul - Barreta.
Ianual - Botin punta de acero. | onos’ randueras. Multipropdaitos. TEORAME o rretilla )
- Sefializacidn / Letreros. :
- Eastrillo.
- Cinta métrica.
- -Barandasz / Acordonamiento / Mallas.
Excavacion | - Casco. - - - Betroexcavadora,
L ) - Conos f Trancueras. - Protector auditive. -Botiquin. - -
con Madquina | - Botin punta de acerc. o e . - Camidn de Voleuete,
- Sefializacidn / Letreros.
Carga de - Casco. - Conos [/ Trancueras. . Gpa.ntesf .de cuero ., | - Eetroexcavadora
i T IMulhpropdsitos. - B ot quin. o -
Wolgquetes - Botin punta de acero. | - Sefializacién / Letreros. o - Camidn de Vol quete.
- Protector auditive.
Eliminacién
de Desmonte | - Casco. - Conos/ Trancqueras. - Guantes de cuero f - -
. T : L. -Botquin. | - Camidn de Volquete, -
{manualf - Botin punta de acero. | - Seflalizacién / Letreros. Multiprepdsitos.
maduinatia)
- ¢s de Seguridad | - Cortadora de acero.
L. T
- Casco - Guantes de cuero [ - Beglas de medicién.
Acero P -Barandas [ Acordonamiento / Mlallas. . - -Botquin. | - Amoladora.
. - Botin punta de acero. T Iulthpropdsitos. . . -
Horizontal - Sefializacidn / Letreros. -Extintor. | - Martillos,
- Gafas protectoras. - Careta de zoldador /o .
i - Alicate.
esmerilador. _ Sierra de mano
- Protector auditive. '
_ ¢s de Seguridad | - Cortadora de acero.
Lv. .
- Casco - Guantes de cuero f - Beglas de medicidn.
Lcero L -Barandas / Acordonamiento / Mdlas. . . -Botquin. | - Amoladera
i - Botin punta de acero. P Multhpropdsitos. . . -
Wertical - Jeflalizacidn / Letreros. -Eztintor. | - Martillos.
- Gafas protectoras. - Careta de soldador wio _ Alicate

esmerilador.
- Protector anditivo.

- Zierra de mano.

168



Encofrado v
Desencofrade

- Casco.
- Botin punta de acero.
- Gafas protectoras.

-Barandas / Acordonamiento / Mallas.
- Sefializacién f Letreros.

- Armés de Segunidad 1

Lv.
- Guantes de
Multipropdsitos.

cuero [

-Botiquin.

- Martillo.

- Cinta métrica.

- Escuadra.

- derra de mano.

- Mivel de burbuja.
- Llawve francesa.

- Pata de cabra.
- Cizalla.

Armado de
Andamio

- Casco,
- Botin punta de acero.

-Barandas / Acordonamiento / Mallas.
- Seflalizacidn f Letreros.

- Arnés de Segundad 1

Lv.
- Guantes de
Iultipropdsitos.

cuero [

-Botiquin.

- Llawe inglesa.

- Martillo.

- Destormill ador.

- Cinta metrica.

- Mivel de burbuja.
- Escuadra.

- Alicate.

- Escalera.

Preparacidn
de Concreto

- Casco.
- Botin punta de acero.
- Gafas protectoras.

- Seflalizacidn f Letreros.

- Protector audtivo.
- Guantes de neopreno.

-Botiquin.

- Mezcladora de
concreto,

- Pala.

- Carretilla.

- Baldes.

- Cilindros.

10

Vaciado de

Concreto

- Casco.
- Botin punta de acero.
- Gafas protectoras
- Amés de seguridad.

Barandas / Acordonamiento / Ivfall as.
- Conos f Trandqueras.
- Sefializacidn f Letreros.

- Guantes de cuero

-Armés de segunidad 11V

-Botiquin.

-Pala.

-Carretilla.

-Balde.

Vibrador de concreto.
-Espatula.

11

Muros de
Ladrill oz

-Casco
-Gafas protectoras.
-botin punta de acero

-Barandas’ acordonamientel mallas
—sefializacidn fletreros

- antes de cuero.

-Botiquin,

-Paleta de albafiil.
- Mivel de burbuja,
- Cinta meétrica.

- Begla de albafiil.
- Cordel.

- Martillo.

- Espatula

12

Colocacidén
de Ladrillos
de Techo

- Casco
Barbiquejo
-Gafas protectoras
- Botin punta de acero

-Barandas/ acordonarmientol mallas
-sefializacidn fletreros

- Guantes de cuero

Ames de seguridad 1LV,

- B ot quin.

- Llana.

- Paleta de albafiil.
- Mazo de goma.

- Mivel de burbuja.
- Cordel de albafiil.
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- Paleta de albafil.
- Espatula

. - Casco -
Tarrajeo de Barbiquejo Barandas/ acordonamientol mallas - Guantes de cuero. o Fegla de albafil.
13 Muros v a1 -Botquin. | - Frotacho de madera
: -Gafas protectoras -sefiali zacidn fletreros
Cielo Rasos | Botin ounta de acero - Mezcladora,
P - Mivel de burbuja.
- Baldez o recipientes.
- Cinta métrica.
- Mivel de burbuja.
Colocacién o - Cortadora de
de Enchapes T Aske -Barandas/ acordonamientol mallas - Guantes de cuero. L, baldosas.
14 . -Gafas protectoras Lo -B oti quin. . -
en Pisos v ) -seflalizacidn fletreros - Serra de ceramica
- Botin punta de acero .
Muros - Espaciadores.
- Esponia.
- Mazo de goma.
- Serra de mano.
- Gerra de calar
Carpinteria de - Casco Barandas/ acordonamientol mallas - Guantes de cuero, -Botiquin. |~ Cep1110 de madera
15 -Gafas protectoras T i - Martillo.
Madera ) -seflalizacidn fletreros - Extintor.
- Botin punta de acero - Escuadra.
- Destornillador,
- Taladro
- Cinta meétrica
- Escuadra.
Colocarién - Casco - Cortadora de widrios.
. -Barandas/ acordonamientol mallas | -Guantes de cuero. -Botiquin. | - Sierras.
16 | deVidnoesy -Gafas protectoras w1
. ) -sefializacidn fletreros - Ventosas.
Arccesorios - Botin punta de acero )
- Tornillos.
- Destornill adores.
- Martillo.
Casco - Brocha,
FPintado dela -Barandasz/ acordonamientel mallas - Guantes de cuero. ., - Eodillo
17 o -Gafas protectoras T ) : -Botiquin, .
Vivienda , -seflalizacion fletreros - Bespirador f mascanlla - Lija.
- Botin punta de acero ;
- Espatulas.
- Alicates.
. - Casco - Destornilladores.
Instalaciones ) . ;
o -Gafas protectoras -Barandaz/ acordonamiente/ mallas C e -Botiquin, | - Multimetro.
18 | Eléctricasy e P - Guantes dieléctricos. . .
N - Botin dieléctrico. -seflalizacidn fletreros -Extintor. | - Llave inglesa.
Sanitarias - Fscalera

- Sierras.
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Cotte v

19 Desbaste

-Gafas protectoras
- Botin dieléctrico.

- Casco

-Barandas/ acordonamiento/ mallas
-sefializacidn fletreros

- Guantes dieléctrcos.
-Mangas de cuero.

- Careta de soldador wio
esmerilador.

- Mandil de cuero.

- Amoladora

- Herra circular.
-Botiquin. | -Sietra de calar.
- Extintor.
- Cortadora de

CErdmica.

- Cortadora de plasma.

09.4 Inspecciones de Seguridad y Hallazgos

Ne Fecha Dl{lamlca.('le la Responsable Hallaz gos Nl‘_‘?EldE Acciones Correctivas Estado
inspeccion Riesgo
., Se encontrd aun trabajader, Capaqtar alper;onal sobre
Observacidn omitiendo los la irmportancia de los
1 15/04/2024 Planeada de Miaestro de Obra . Alto procedimientos seguros e Completado
procedimientos seguros ; .
Tareas . importancia del uso de lozs
paratrabajos en altura EPP
2 15/0472024 Evaluacidn AT Respor;izrk;les del Mo seregistraron hallazgos - - Cormnpletado
Estado de Equipos Reponerlos insumos
3 16/04/2024 de Primeros Arquitecto Botigquines Incompletos. RBajo P Completado
o faltantes.
Auxilios
Inspeccidn de Tnoeniero e encontrd una barreta con Reemplazarlabarreta con
4 17/04/2024 Herramientas & . . Bajo presenciade oxido, poruna Cornpletado
Eesidente prezenciade oxido,
Manuales en buen estado.
Orden v Sesuridad Se encontrd los almacenes Organizarportipoy clase de
5 22/04/2024 ¥ =egl Maestrode Obra | sinsefializacionesy sin un Bajo materiales v herramientas, Completado
delos Almacenes :
adecuado orden. para un mejor control.
Se encontraron pedazos de Organizarlas dreas de
6 23/04/2004 Inspeccion de. Inggmero ladl_"1llos en el drea de Bajo traba]FJ, de manera que sea Cormpletado
Areas de Trabajo Residente trabajo, representando un ur area segura para el
riesgo detropiezo. trabajador.
Inspeccidn de .
7 25/04/2024 Herramientas Arquitecto Se encontré una pala con la Bajo Reemplazar la palarotapor Cornpletado
Manuales puntarota. una en buen estado.
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Ze encontraron cables

Inspeccion de Fesponsablesdel | eléctricos sueltos en el rea -
] 26/04/2024 hreas de Trabajo Plan de trabajo, representandoun Baja Asegurar los cables al suelo. Completada
riesgo detropiero.
Se obzervd que los
y Ingeniera trabajadores que realizaban Capacitar sobreeluso
? 2010412024 Inspeccion de EFP Fesidente cortes de acerono estaban Alto adecuadode EFP Completado
uzando caretas ni guantes
Se evidencia que existe Ordenary organizar las
COrden y Limpieza herramientas manuales en . herramientas en desorden,
10 02/05/2024 del Trabajo Maestro de Obra distintas partes de la obra, Bajo para un mejor control ¥ Completado
sin ninglin tipo de uso. accesibilidad.
iy e Instalar de inmediato
Inspeccidn de Mo se encontrd sefializacidn sefializacién visible
11 03/05/2024 Equiposde Arquitecto clara indicando una ruta de Alto v Completado
. L correcta paralasrutas de
Emergencia evacuacion, -
evacuacidn,
12 03/05/2024 Inspeccidn de EFP RESPOE:BIES del No seregistraron hallazgos. - - Completado
Se encontraron a Capacitaral personal sobre
13 06/05/2004 Evaluacién AST Fesponsables del trabmadore_s{sm equiposde Alto, e! uso adecpado de EP?P,_V la Completado
Plan proteccién personal, importancia de loshabitos
haciendotrabajos en altura. SEegIros.
Estado deEquipaos
14 07052024 de Primeraos Arquitecto Mo seregistraron hallazgos - - Cormpletado
Auzxilios
y Se observa auntrabajador Capamtar alpersqnal, sobre
Ohservacidn el la importancia del
15 D8/05/2024 Planeada de Maestro de Obra | Jo° OFHILE I05PASOS SEEUTOS Alto curmnp limiento de Completado
paratrabajos devaciado de JE
Tareas procedimientos seguros en
concreto.
obra.
Inspeccion de Ineeniero Se evidencia unacarretilla Reermplazar 1a carretilla por
16 00572024 Herramientas &€ enmal estadoy con Bajo P P Corpletado
Residente - . una en buen estado.
Manuales presencia de oxido.
Inspeccion de Se encontré una sierra de Beornplazar |a sierra por una
17 13/05/2024 Herramientas Arquitecto acero doblada v con signos Medio P P Commpletado

Manuales

de dxido.

NUeEva.
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Se encontrd un adecuadao
curmplirmiento de las normas

Inspeccion de Ingeniera .
18 15/05/2024 Areas deTrabajo Residente de segum_dad v sal_ud. Nose - - Cormpletado
requisren acciones
correctivas.
Orden y Seguridad :
19 17/05/2024 Maestro de Obra | Mo seregistraron hallazgos. - - Completado
delos Almacenes
Se observdatrabajadores Capacitar al personal sobre
Inspeccidn de Responsables del incumpliendo los . los procedimientos correctos
20 17/05/2024 Areas deTrabajo Plan procedimientos seguros en Bajo delostrabajosen Completado
el trabajo de encofrados. especificos,
Incentivar v motivar al
51 51/05/3004 Tnspeccién de EPP mg¢n1ero Se encontrd atrabajos sin el Alto traba]a_ldor, ausarEPE, Completado
Eesidente usode gnp, mediante charlaz y
capacitacicnes.
22 21/05/2024 Crdeny Limpieza Maestrode Obra | Mo seregistraron hallazgos. - - Corpletado
del Trabajo
Inspeccidn de . .
23 23/05/2024 Equipos de Arquitecto Extmtgr con la fecha de Medio Reemplazar.el extintor Completado
. vencimiento pasada. vencido.
Emergencia
Se observd que varios .
24 24/05/2024 | Inspeccidn de EFP Responsables del trabajadoresno estaban Baja Capacitar scbreel uso Completado
Flan - adecuado de EPE.
usando casconi guantes.
2e encontrd un adecuado
Responsables del cumplimiento de las normas
25 2770572024 Evaluacion AST P Plan de seguridad v salud. o se - - Completado
requisren acciones
correctivas.
2e encontrd un adecuadao
Inspeccion de Ineeniero cumplimiento de las normas
26 29/05/2024 Herramientas £ de seguridad y salud. No se - - Completado
EResidente . .
Manuales requieren accicres
correctivas.
Se encontrd un adecuadao
Obzervacion curmplirmiento de las normas
27 31/05/2024 Planeada de Maestro de Obra | deseguridady salud. Nose - - Corapletado
Tareas requisren acciones

correctivas.




Estado deEquipas
28 01/06/2024 de Primeros Arquitecto Wo seregistraron hallazgos, - - Completado
Auxilios
2e encontrd un adecuado
Inspeccion de cumplimiento de las normas
29 03/06/2024 Equiposde Arquitecto de seguridad y salud. No se - - Completado
Emergencia requisren acciones
correctivas.
2e encontrd un adecuado
Ineeniero curnplimiento de las normas
30 05/06/2024 Inspeccidn de EFP Regsidente de seguridad vy salud. No se - - Cormpletado
requisren acciones
correctivas.
31 06/06/2024 Ordeny Limpieza Maestrode Obra | No seregistraron hallazgos. - - Cormpletado
del Trabajo
S? obser"v.o que I.OS Froveer mobiliario adecuado
Inspeccion de Responsables del trabajadores improvisarcn para el drea detrabajoy
32 08/06/2024 ; . una mesa colocando una Alto o Commpletado
Areas de Trabajo Flan prohibir el uso de estructuras
tabla sobrebolsas de . .
improvisadas.
cermento.
Inspeccion de Ineeniero Se identificaron varias areas Imnplementar sefializacidn
33 10/06/2024 P . & detrabajo queno contaban Medio clara v visible entodas las Completado
Areas de Trabajo Residente P . .
con sefializacidn adecuada. areas detrabajo.
34 11/06/2024 Crdeny Seguridad Maestraode Obra | Mo seregistraron hallazgos. - - Cornpletado
de los Almacenes
Se encontrd un adecuado
Inspeccion de cumplimiento de las normas
35 13/08/2024 Herrarnientas Arquitecto de seguridad y salud. Mo se - - Completado
Manuales requisren acciones
cotrrectivas.
36 14/06/2024 | Inspeccidn de EFP Respot;;:ﬁles del Mo seregistraron hallazgos. - - Completada
Se observd atrabajadores
37 177062004 Evaluacion AST Responsablesdel | sin presencia de &pp, en el Alto, Capacitar al personal para el Cormpletado
Plan trabajo depreparacién y uso adecuadode EFF.
vaciado de concreto.
Inspeccion de Mo ze encontrd el botiquin Colocar sefializacién clara
38 18/06/2024 Equipos de Arquitecto de primeros auxilios Medio ¥ Cotrnpletado

Emergencia

debidaments sefializado.

visible.
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Ingeniera

=e encuentra aun
trabajador con los guantes

Brindarnuevos guantes de

32 20/06/2024 | Inspeccion de EFP Rosiderte de seguridad rotos v en mal Alto. segum_dadlgltr;ba]ador Completado
estado, implicada.
40 22/06/2024 Or%eé} ¥$?;$;eza Maestro de Obra | Mo seregistraron hallazgos. - - Cormpletado
Estado deEquipos Reponer los insumas
41 25/06/2024 de Primeros Arquitecto Botigquines Incomp letos. Bajo P Commpletado
Auxilios faltantes.
Inspeccion de Ineeniero
42 26/06/2024 Herramientas Reiidente Mo seregistraron hallazgos. - - Completado
Manuales
Se encontrdun adecuado
. curnp limiento de las normas
43 26/06/2024 Aﬁsaiiicec'}igbd;o Resp OE:E les del de seguridad v salud. No se - - Completado
requisren acciones
correctivas.
. Capacitaral personal para el
Ohservacidn 5 ob;ewo que algunos procedimiento correctos de
trabajadeores tienen una . -
44 2T06/2024 Planeada de Maestro de Obra L Medio. | lostrabajosen Completada
mala practica en lastareas )
Tareas de levantamiento de muros levantarmientos de muros v
) tabiques.
Se encontrdun adecuado
Ineeniero curnp limiento de las normas
45 02/07/2024 | Inspeccidn de EFP Regsidente de seguridad v salud. No se - - Completado
requieren acciones
correctivas.
Se encontrdun adecuado
Inspeccion de curmnp limiento de las normas
46 03/07/2024 Equipos de Arquitecta de seguridad y salud. Mo se - - Cotrpletado
Emergencia requieren acciones
correctivas.
Se encontréun adecuado
Responsables del curnp limiento de las normas
47 05/07/2024 | Inspeccidn de EFP P Plan de seguridad v salud. Mo se - - Completado

requieren acciones
correctivas.
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Se encontré un adecuado
curnp limiento de las normnas

48 D&/072024 Ordeny L1mp1eza Maestro de Obra | deseguridad v salud. No se - - Completado
del Trabajo . .
requigren acciones
correctivas.
Se encontrdun adecuado
Resnonsables del curnp limiento de las normas
49 D8/07/2024 Evaluacion AST P Plan de seguridad v salud. No se - - Completado
requieren acciones
correctivas.
. Realizarun mantenimiento
Inspeccion de Se encontraron adecuadopara limpiar
50 002024 Herramientas Arquitecto . : Medio P prary Completada
herrarmientas Oxidadas proteger las herramientas
bManuales .
oxidadas
51 11/07/2024 Inspeccion de Ingeniero Mo seregistraron hallazgos Completada
AreasdeTrabajo Eesidente i R ) ) P
52 12/07/2024 Orden y Seguridad Maestro de Obra | Mo seregistraron hallazgos - - Completada
de los Almacenes
Se encontrdun adecuado
Ohzervacidn curnp limiento de las normas
53 15/07/2024 Flaneada de Maestro de Obra | deseguridad v salud. No se - - Completado
Tareas requieren acciones
correctivas.
Inspeccion de Ineeniero
54 1H07/2024 Herramientas g€ Mo seregistraron hallazgos - - Cormpletado
Residente
Manuales
Be encontrdun adecuado
y limiento de las normas
Inspeccion de Fesponsables del CLIP I
55 170712024 hreas de Trabajo Plan de segurlldad v sal_ud. Mo se - - Completada
requieren acciones
correctivas.
Se encontrdun adecuado
Estado deEquipos curmnp limiento de las normas
a6 1940772024 de Primeras Arquitecto de seguridad v salud. No se - - Completado
Auxilios requisren acciones
correctivas.
Inspeccion de
57 2210772024 Equipos de Arguitecto No seregistraron hallazgos. - - Completado

Emergencia
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Fesponsables del

Se evidencia atrabajadores

Incentivar y motivara los

58 2270772024 Inspeccidn de EPP . Alto. trabajadcres albueny Cornpletado
Flan sin casco dentro de la obra.
correctouso de los EFE.
a9 240772024 Crdeny lepleza bMaestro de Obra | No seregistraron hallazgos. - - Completado
del Trabajo
&0 25/07/2024 Inspeccidn de EFP Inggnlero Mo seregistraron hallazgos - - Cotmpletado
Residente
Inspeccidn de Ingeni
&l 3040772024 Herrarmientas gefliero Mo seregistraron hallazgos. - - Cormnpletado
Residents
Manuales
Los trabajadores no estaban
_ Responsables del s@gu_iendo_los_ _ Reforzar el cumpllimiento
62 31/07/2024 Evaluacion AST Plan procedimientos indicados Medio del AST mediante Completado
en el AST paratrabajosen capacitacidn v supervision.
altura.
Estado de Equipos
63 01/08/2024 de Primeros Arquitecto No seregistraron hallazgos. - - Completado
Auxilios
Observacidn
& 02/08/2024 Flaneada de Maestro de Obra | No se registraron hallazgos. - - Cornpletado
Tareas
Be encontrd un adecuado
Ordeny Seguridad cumplim_iento de las normas
65 05/08/2024 del Maestro de Obra | deseguridad y salud. Nose - - Commpletado
elos Almacenes . .
requierar acciones
correctivas.
66 07082024 Inspeceitn de. Ingeniero Wo seregistraron hallazgos - - Completado
Areasde Trabajo Eesidente '
Se encontrdun adecuado
Inspeccion de cumplimiento de lasnormas
67 0%/08/2024 Herramientas Arquitecto de seguridad v salud. Mo se - - Commpletado
Manuales requisren acciones
correctivas.
63 09/08/2024 Aﬁ;iecicec}cr);bd;o ResPO;T:E les del Mo seregistraron hallazgos - - Cornpletado
Inspeccidn de
69 12/08/2024 Equiposde Arquitecto Mo seregistraron hallazgos. - - Cormpletado

Emergencia
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70 13/08/2024 Inspeccion de EFP EI;%?S;?;Z Mo seregistraron hallazgos. - - Completado
71 15/08/2024 Ordeny lepleza Maestro de Obra | Mo seregistraron hallazgos. - - Completado
del Trabajo
72 16/08/2024 Inspeccion de EFP Resporzl)?zzles del Mo seregistraron hallazgos - - Completado
Resumen de las Inspecciones
Nivel de Riesgo Acciones Correctivas
N . Total, de
Dinamica de la Inspeccion . Hallazgos
Inspecciones
Bajo MMedio Alto En Proceso Completadas

Inspecciones De Areas De Trabajo 11 8 (73%0) 3 1 1 0 8
Inspecciones De Herramientas IManuales 11 8 (73 3 2 ] ] ]
Evaluacidn AT ) o (B3 0 1 2 0 5
Inspeccidn De EPP 12 2 (620 1 0 4 0 8
Tnspeccidn De Equipos De Emergencia 7 5 (7 1%0) 0 2 1 0 5
Estado De Equipos De Primeros Auxilios & 3 (50%0) 2 0 0 0 3
Chzervacidn Flaneada de Tareas & 5 (83%0) 0 1 2 0 5
Orden v Seguridad de los Almacenes 3 2 (40%0) 1 a0 0 1] 2
Crden v Limpieza del Trabajo 7 2 (259%0) 1 0 0 0 2
TOTAL 72 46 11 7 10 0 46
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Anexo 10: Panel Fotogréfico

10.1 Capacitaciones

Capacitacion acerca de Sefiales de seguridad

Capacitacion acerca de Habitos Seguros




Capacitacion acerca de Proteccion Auditiva

Capacitacion acerca de Aspectos Ambientales
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Capacitacion de Primeros Auxilios.

10.2 Entrenamientos y Simulacro

Entrenamiento Practico de Primeros Auxilios.




Entrenamiento Practico de Manejo de extintores.

Simulacro de Sismos
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10.3 El antes y el después de la implementacion

Antes

Despueés

-_—T =
! wy -

Después
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Después

——
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10.4 Formatos Llenados del Plan de Seguridad

10.4.1. Registro de Induccién y Capacitacion
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10.4.2. Registro de Entrenamiento y Simulacro de Emergencias
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10.4.4. ATS e Informe de Inspeccion
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| FEcHA:  29/04/2024 HORA: 10:35 a.m.

AREA:

AREA DE CORTES

RESPONSABLE DE LA INSPECCION: JHON ALEX BRONCANO GONZALES

DINAMICA DE LA INSPECCION: INSPECCION DE EPP

SE REALIZO UNA OBSERVACION
DIRECTA DE LAS TAREAS EN EL
AREA DE CORTE DE ACERO,
VERIFICANDO EL USO DE LOS
EQUIPOS DE  PROTECCION
PERSONAL Y CUMPLIMIENTO DE
MEDIDAS DE SEGURIDAD; SE
OBSERVO QUE LOS
TRABAJADORES QUE
REALIZABAN CORTES DE ACERO
NO ESTABAN USANDO CARETA NI
GUANTES POR MEDIDAS DE
SEGURIDAD, NI LA ROPA
ADECUADA PARA DICHA LABOR.

ALTO

1) DOTAR A LOS
TRABAJADORES DE

CARETAS Y
GUANTES DE
SEGURIDAD.

2) CAPACITAR A LOS
TRABAJADORES
SOBRE A
IMPORTANCIA DEL
USO DE EQUIPOS DE
PROTECCION
PERSONAL.

08/05/2024

COMPLETADO
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