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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la valoracion del estado nutricional
por antropometria en nifios menores de dos afios en el Hospital Carlos
Lanfranco la Hoz de Puente Piedra durante el afio 2012, se realiz6 un
estudio de tipo observacional, descriptivo de corte transversal y
retrospectivo; para lo cual, se revisé las historias clinicas de 152 nifios
gue cumplieron con los criterios de inclusion y se calcularon los indices
antropométricos peso/edad (P/E), talla/edad (T/E) y peso/talla (P/T).
Asimismo, se consider6 dentro de nuestro analisis evidencia de
desnutriciébn a la presencia de uno o mas indices antropomeétricos por
debajo de -2 Z. Ademas, se relacioné el estado nutricional con la edad,

sexo, procedencia y patologia de ingreso.

El resultado del estudio nos indicé que en promedio la mayoria de los
nifos presentaron un adecuado estado nutricional segun indicadores
antropomeétricos. El 16.5% (25 casos) de los nifios hospitalizados
presentaron desnutricién global (P/E), el 0.7% (1 caso) desnutricion aguda
(P/T) y el 5.9% (9 casos) desnutricion crénica (T/E). Asimismo, de los
casos de desnutricion global y cronica encontrados respecto a la
patologia de ingreso, se observdé mayor frecuencia en los nifios con
problemas respiratorios (76% y 66.7% respectivamente). Por otro lado,
respecto al grupo etareo, se observé mayor frecuencia de desnutriciéon en
el rango de 1 a 5 meses, siendo estadisticamente significativo en el grupo
con desnutricion global (p=0.004). Respecto a la procedencia, se encontrd
mayor frecuencia de desnutricion en los que provenian de Puente Piedra,
siendo estadisticamente significativa en el grupo con desnutricion global
(p= 0.028). Finalmente, se observd que el sexo no tiene una implicancia

en el estado nutricional.
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