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RESUMEN

Objetivo: determinar y describir las caracteristicas clinico epidemiolégicas del recién
nacido hijo de madre adolescente en el Hospital San Juan Bautista. Huaral 2014 —
2015.

Materiales y métodos: se realiz6 un estudio de tipo observacional, descriptivo,
retrospectivo, de corte transversal, no experimental del recién nacido hijo de madre
adolescente, la poblacion al igual que la muestra estuvo conformada por 542 recién
nacidos (RN) hijos de madres adolescentes. Se evaluaron las variables clinicas (edad
gestacional por el método de Capurro, sexo, peso, talla y Apgar) y epidemiolégicas
(edad de la madre, procedencia, estado civil, nivel de instruccion, controles

prenatales, tipo de parto y paridad ).

Resultados: la incidencia de madres adolescentes en nuestro estudio fue 17.7%, el
96.9% eran adolescentes tardias, la edad promedio fue 17.6 afios. El 82.1% eran
nuliparas, 76.4% presentaron control prenatal (CPN) adecuado, y el 19.6% culminé
la gestacion por cesarea. Se encontrd, que el 89.4% eran recién nacidos a término
(RNAT), y 5.4% RN pre término, predominé el sexo masculino (55.9%) y la media de
la talla fue 49.741cm., desviacion estandar 2.23. El 67.2% de los neonatos
presentaron adecuado peso al nacer, 22.1% peso insuficiente y 5.5% bajo peso al
nacer. Se encontraron 8 RN con depresiéon severa (1.5%) y 25 RN con depresion
moderada (4.6%). Con respecto al estado civil de las madres adolescentes, el 64.6%
eran convivientes, 33.8% solteras, 0.2% de los casos era analfabeta, el 8.7% se
encontraban cursando el nivel de instruccion primaria, el 80.6% secundariay el 10.5%

superior.

Conclusiones: los resultados obtenidos constatan que la tasa de incidencia de parto
se incremento en cada afio, asi como el CPN adecuado y el bajo peso al nacer. La
mayoria pertenecié al grupo etareo de adolescentes tardias, convivientes, nivel de

instruccion secundaria y la tasa de incidencia de cesarea disminuyé en cada afio.
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