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RESUMEN

Introduccion: La bronquiolitis aguda forma parte del espectro de las infecciones
respiratorias agudas bajas (IRAB). Esta patologia es responsable de un elevado consumo
de recursos sanitarios y, por tanto, de un elevado gasto econdmico. Los estudios
sistematicos sobre esta enfermedad en nuestro pais son pocos y a nivel local no se ha
encontrado publicacion ni reportes epidemiolédgicos especificos de pacientes con
diagndstico de bronquiolitis. Objetivos: Determinar las caracteristicas clinico-
epidemioldgicas de los pacientes con bronquiolitis que son admitidos en el Servicio de
Pediatria del Hospital MINSA de Huacho en el 2010. Material y métodos: Se realizé un
estudio Retrospectivo, observacional, y descriptivo en los pacientes que fueron
hospitalizados con diagndstico de bronquiolitis en el periodo de un afio (desde el 01 de
Enero al 31 de Diciembre del 2010). Institucidon: Hospital MINSA de Huacho. Resultados:
Durante el periodo de un afo se hospitalizaron en total 1213 pacientes, de este total el
5,6% tuvo como diagndstico bronquiolitis, al aplicarse los criterios de McConnochie. La
media de edad de los pacientes de este estudio fue de 6 meses. El sexo masculino
representd el 54,4%. El 39.7% provenian del distrito de Huacho. El mayor nimero de casos
se presenté en diciembre con un porcentaje de 16,2%. El 86,8% de los pacientes presentd
un peso normal (2500 a 3999 gramos). EI 91,2% fueron nacidos a término. El 83% tuvo
esquema de vacunacion completo para la edad, el 52,9% se encontraban recibiendo LME
hasta el dia de ingreso. El 70,6%, nacieron de parto eutdcico Unico. Hubo un 36,8% de
hacinamiento. El grado de instruccién del padre/apoderado fue de nivel secundaria
completo en un 63,2%. La media de la estancia hospitalaria fue de 4 dias. Los
antecedentes patoldgicos mas frecuentes fueron la prematuridad, el bajo peso al nacer y
la ictericia neonatal (cada uno 4,08%). Se encontré 72,2% de anemia en los pacientes con
bronquiolitis y 55,9% de leucopenia. Los hallazgos fisicos al examen de ingreso fueron en
orden de frecuencia: sibilancias, retracciones subcostales, intercostales, crepitantes y
roncus (100% - 42,6% - 30,9% - 41,2% y 33,8% respectivamente). El 30,3% de las

radiografias fueron normales. Hubo un 63,24% de pacientes con una saturacion de



oxigeno igual o menor a 96%. Conclusiones: La bronquiolitis como causa de
hospitalizacién de lactantes en el Hospital MINSA Huacho tuvo un porcentaje de 5,6%, a lo
largo del periodo Enero-Diciembre 2010. Los lactantes menores fueron el mayor grupo de
hospitalizados por esta causa. Hubo un leve predominio del sexo masculino. La mayoria de
lactantes de este estudio tuvo un adecuado peso al nacer, nacieron a término, por parto
eutdcico, recibieron vacunacién completa para la edad y aun se encuentran recibiendo
lactancia materna exclusiva. El distrito de procedencia con la mayor cantidad de casos
correspondié a Huacho. El distrito de Ambar tuvo la mayor tasa de hacinamiento. El grado
de instruccién del padre o apoderado registrado con mayor frecuencia fue de nivel
secundario completo. La prematuridad, el bajo peso al nacer y la ictericia neonatal fueron
los antecedentes patoldgicos mas frecuentes. Los grupos con mayor severidad de casos de
bronquiolitis correspondieron a los de bajo peso al nacer, los que vivian hacinados y los
gue nunca recibieron lactancia materna exclusiva. Un gran porcentaje de los pacientes
presentaron signos de dificultad respiratoria al ingreso (taquipnea e hipoxemia en la
oximetria de pulso). Se encontré un importante nimero de pacientes con anemia y
leucopenia, como hallazgo en el hemograma. Los sintomas mas frecuentes referidos por
los padres o cuidadores de los pacientes fueron la tos, la fiebre y la polipnea. Los hallazgos
al examen fisico con mayor frecuencia fueron las sibilancias, las retracciones sub e

intercostales, crepitantes y roncus.



